Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU Ptatki pszenne namleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Ptatki pszenne na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Pfatki pszenne na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml PSZ, MLE,) ml PSZ, MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Jajko gotowane kI M_ 1 szt (JAJ.) Butka pszenna diuga krojona 150 g Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g (GLUPSZ,) Pomidor 80 g (GLUPSZ,)
S |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
k] Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Szynka Poledwicowa drobiowa z
' [Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
“® |Pomidor 80 g dodatkiem miesa wieprzowego,biatka mleka z potgczonych kawatkdw migsa.
Safata zielona 5¢g mleka z potgczonych kawatkdow migsa. 609 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
209 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02, ) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g
Safata zielona 5g
(% Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml Brokutowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Brokutowa z ziemniakami* 350 ml Ogoérkowa z ziemniakami * 350 ml Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ,
(GLU PSZ, MLE, SEL,) Makaron z serem b/c 3009 (GLU PSZ, MLE,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) MLE, SEL.)
Makaron 200 g (GLU PSZ,) Jabtka prazone b/c 100 g Makaron z serem b/c 400 g (GLU PSZ, |Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron z serem b/c 300 g (GLU PSZ,
%8 Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g Kompot owocowy* z/c 300 ml MLE,) PSZ,) o MLE,)
% |2 [(GLU PSZ, SEL,) Jabtka prazone b/c 100 g Gulasz warzywny z ciecierzycg * 150 g [Jabtka prazone b/c 100 g
'_g O [Suréwka z selera i jabtka b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml
K3} (MLE, SEL,) Suréwka z selera i jabtka b/c 75 g
S Kompot owocowy* z/c 300 ml (MLE, SEL.)
= Kompot owocowy* b/c 300 ml
§, E Banan 1szt. 1 szt Pomarancza 1/2 szt. 1 Por
:5 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
| ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) mi ml ml
N Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g i Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
© |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _ |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
& [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, GOR,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 10 g Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej [Sniadaniowa drobiowa- produkt
X |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
g (GLU PSZ, JAJ, SEL.) 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, (GOR.) 60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE,
Ogorek kiszony 80 g R, Ogorek kiszony 80 g GOR,)
Satata zielona 5g Salata zielona 10 g Satata zielona 5g Pasta warzywna* 80 g (SEL,)
Przecier owocowo-warzywny jabtko-malina-burak 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyréb Przecier owocowo-warzywny
drobiowy z dodatkiem surowcow jabtko-malina-burak 120g 1 szt (_moze
wieprzowych z potgczonych kawatkéow  |zawieraé: MLE,)
z miesa, parzony 209 (SOJ, moze
o zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Salata zielona 59
Warto$¢ energetyczna: 2446.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2279.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2563.91 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2646.73 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2207.03 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2415.91 kcal;
Biatko ogdtem: 74.06 g; Ttuszcz: 57.46 |Biatko ogotem: 84.33 g; Tluszcz: 54.80 |Biatko ogotem: 89.93 g; Tluszcz: 57.90 |Biatko ogétem: 103.34 g; Ttuszcz: 64.15 |Biatko ogdtem: 80.92 g; Ttuszcz: 63.24 [Biatko ogdtem: 86.51 g; Ttuszcz: 57.54
g; Kw. t. nasy.: 22.92 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 26.07 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 27.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.36 g; Weglowodany |g; Kw. ti. nasy.: 25.69 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.85 g; Weglowodany
ogoétem: 420.33 g; W tym cukry: 70.58 g; [ogétem: 369.14 g; W tym cukry: 70.45 g; [ogotem: 430.14 g; W tym cukry: 114.25 |ogoétem: 422.96 g; W tym cukry: 90.10 g; Jogotem: 344.32 g; W tym cukry: 32.74 g; |Jogdtem: 396.52 g; W tym cukry: 85.28 g;
Btonnik pok.: 33.73 g; Sol: 10.31 g; Btonnik pok.: 18.40 g; S¢l: 5.81 g; g; Btonnik pok.: 22.20 g; Sél: 5.92 g; Btonnik pok.: 22.29 g; Sél: 6.90 g; Btonnik pok.: 45.65 g; Sol: 10.74 g; Btonnik pok.: 22.95 g; Sol: 7.22 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2025-11-12 15:03:49



Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca
weglowodandw
Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) ml MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
o [ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Twarozek 80 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Hummus 809 (SEZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,) Jabtko 1 szt 1szt (GLUPSZ,)
‘= [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
® |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,)
Hummus 80g (SEZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU Dyniowa z ziemniakami 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Dyniowa z ziemniakami 350 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami 350 ml (GLU |Dyniowa z ziemniakami 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 200 g PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 200 g Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Ryz nasypko 200 g Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryz nasypko 200 g
Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ
AJ) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g JAJ, JAJ,) AJ,)
B |Sos cyganiski 70 g (GLU PSZ, SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,) Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ,
5 | Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Kompot owocowy* z/c 300 ml JAJ,) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem MLE,)
O (759 Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, 759 Buraczki gotowane drobno tarte 75 g
Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c MLE, Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g
759 Buraczki gotowane drobno tarte 75 g 59 SEL,
% Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g [Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
5 L
o
s Kompot owocowy* z/c 300 ml
Q Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) [Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
<|o Masto extra 82% 5 g (MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
5 o Jajko gotowane kIl M~ 1 szt (JAJ.) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
N Pomidor 159
N Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w (GLUPSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
&'|Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g Szynka z piersig indyczg- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
© |Szynka z piersig indycza- wedlina Safata zielona 5g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
X |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej 80 g(SOJ, SEL, |moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL
osfonce niejadalanej 60 g(SOJ, SEL. moze zawieraé: MLE, GOR, ) Papryka $wieza 80 g moze zawieraé: MLE, GOR,)
moze zawiera¢: MLE, GOR, ) Pomidor 80 g Safata zielona 5g Miod 259
Papryka swieza 80 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g
Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt
Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
> Salata zielona 5 g '
T Szyn_ka z piersig |ndycza—_ wedlina
drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,
moze zawieraé: MLE, GOR,)
Warto$¢ energetyczna: 2877.39 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2461.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2578.18 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2862.39 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2708.01 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2525.01 kcal;
Biatko ogotem: 86.80 g; Ttuszcz: 80.94 |Biatko ogotem: 91.35 g; Ttuszcz: 55.68 |Biatko ogétem: 93.78 g; Ttuszcz: 57.81 |Biatko ogétem: 123.03 g; Ttuszcz: 76.41 |Biatko ogétem: 98.88 g; Ttuszcz: 93.91 [Biatko ogdtem: 90.41 g; Ttuszcz: 55.49
g; Kw. tt. nasy.: 25.14 g; Weglowodany |[g; Kw. th. nasy.: 24.20 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.20 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 32.15 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 30.02 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 24.15 g; Weglowodany
ogotem: 459.96 g; W tym cukry: 97.31 g; [ogétem: 406.07 g; W tym cukry: 101.34 |ogotem: 427.97 g; W tym cukry: 101.34 [ogdtem: 428.89 g; W tym cukry: 102.25 [ogotem: 383.54 g; W tym cukry: 35.60 g; [ogétem: 422.74 g; W tym cukry: 100.10
Btonnik pok.: 32.47 g; Sol: 10.48 g; g; Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: 5.89 g; g; Btonnik pok.: 20.92 g; Sél: 5.89 g; g; Btonnik pok.: 22.83 g; Sél: 7.19 g; Btonnik pok.: 48.42 g; Sol: 12.46 g; g; Btonnik pok.: 19.69 g; Sél: 5.87 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

miesa, w ostonce niejadalnej 20 g
(SOJ, SEL, moze zawierac: MLE.

p-A_JaYY

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Kasza kukurydziana namleku 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana namleku 300 ml |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Kasza kukurydziana namleku 300 ml
(MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml (MLE,) ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml

-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Butka pszenna dtuga krojona 150 g

8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) (GLUPSZ,)

® |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z Satata zielona 59 Szynka z piersig indycza- wedlina
Safatka $ledZiowa z cebulg i olejem warzywami* 100 g (RYB, SEL,) drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
100 g (RYB,) Satata zielona 10 g ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL
Satata zielona 10 g moze zawieraé: MLE, GOR, )

Jabtko pieczone 1szt. 1 szt

3) Budyn o smaku waniliowym b/c 150 ml

= (MLE.)

Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Pieczarkowa z makaronem * 350 ml Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
(GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane 250 g (GLU PSZ, MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Filet z kurczaka gotowany 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Filet z kurczaka gotowany 70 g

= Kotlet drobiowy panierowany z udzca Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Filet z kurczaka gotowany 70 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,

® 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Marchew gotowana z olejem 75 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ,  |MLE,)

8 Suréwka z marchwi i jabtka b/c 75 g Fasolka szparagowa z wody* 75 g MLE,) Marchew gotowana z olejem 150 g
(MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml
Fasolka szparagowa z wody* 75 g (MLE,)

3 Kompot owocowy* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 75 g
o Kompot owocowy* b/c 300 ml
§ E Banan 1szt. 1 szt Koktajl wieloowocowy* 200 ml (MLE,) |Jabtko 1 szt 1 szt
:' Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
@b ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml mi
a Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
N (GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z [(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) potaczonych kawatkéw miesa, parzony 60 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica z Majerankiem, wyrob Poledwica z Majerankiem, wyréb

-“‘—;- Masto extra 82% 12 g (MLE,) MLE, SEL,) Polgdwica z Majerankiem, wyr()b drobiowy z dodatkiem surowcow drobiowy z dodatkiem surowcéw

& |Poledwica z Majerankiem, wyrob Pomidor 80 g drobiowy z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw  |wieprzowych z potgczonych kawatkow

2 drobiowy z dodatkiem surowcow Safata zielona 5g wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa, parzony 60g (SOJ, moze miesa, parzony 609 (SOJ, moze
wieprzowych z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 809 (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, )
miesa, parzony 60g (SOJ, moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidor 80 g Salata zielona 59 Buraczki gotowane 80 g
Pomidor 80 g Safata zielona 5g
Satata zielona 5g

Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
Masto extra 82% 5 g (MLE,) JAJ, MLE, S02,)
Safata zielona 5g
z Poledwica Miodowa, wyréb dr. z
o dodatkiem biatka wp, z pot. kawatkéw

Warto$¢ energetyczna: 2708.87 kcal;
Biatko ogétem: 91.96 g; Ttuszcz: 75.37
g; Kw. t. nasy.: 26.20 g; Weglowodany

ogoétem: 428.12 g; W tym cukry: 59.01 g;

Btonnik pok.: 31.16 g; Sél: 11.82 g;

Warto$¢ energetyczna: 2289.53 kcal;
Biatko ogétem: 97.45 g; Ttuszcz: 49.05
g; Kw. tt. nasy.: 20.41 g; Weglowodany

ogotem: 374.26 g; W tym cukry: 60.73 g;

Btonnik pok.: 21.97 g; Sol: 7.30 g;

Warto$¢ energetyczna: 2483.53 kcal;
Biatko ogétem: 99.45 g; Ttuszcz: 49.65
g; Kw. tt. nasy.: 20.65 g; Weglowodany
ogotem: 421.26 g; W tym cukry: 99.13 g;
Blonnik pok.: 25.37 g; Sél: 7.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2473.41 kcal;
Biatko ogétem: 109.03 g; Ttuszcz: 53.60
g; Kw. tt. nasy.: 22.39 g; Weglowodany

ogodtem: 399.61 g; W tym cukry: 79.87 g;

Btonnik pok.: 24.62 g; S¢l: 8.08 g;

Warto$¢ energetyczna: 2158.19 kcal;
Biatko ogdétem: 101.61 g; Ttuszcz: 46.67
g; Kw. t. nasy.: 21.72 g; Weglowodany

ogotem: 353.68 g; W tym cukry: 43.42 g;

Btonnik pok.: 41.95 g; Sol: 10.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2357.60 kcal;
Biatko ogétem: 91.36 g; Ttuszcz: 48.21
g; Kw. tt. nasy.: 20.86 g; Weglowodany
ogotem: 400.35 g; W tym cukry: 78.45 g;
Btonnik pok.: 24.29 g; So¢l: 8.03 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana z/c 300 Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW.) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU OW,) mi GLU Ow,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300

o |ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml

S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Serek twarogowy homogenizowany 80 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Serek twarogowy homogenizowany 80 |Butka pszenna dituga krojona 150 g

O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) g (MLE,) (GLUPSZ,)

‘€ |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

0 |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany Satata zielona 5 g Serek twarogowy homogenizowany 80
Ser topiony 70 g (MLE,) 100 g (MLE,) g (MLE,)

Pomidor 80 g Safata zielona 10 g Mus z jabtek prazonych 150 g
Safata zielona 5¢g

5 Sok pomidorowy 0,3 1 szt
Barszcz biaty z ziemniakami * 350 ml  Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, Barszcz bialy z ziemniakami *, 350 ml  |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ
(GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT, ) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL, GLU ZYT,) MLE, SEL,)

Fasolka po bretonsku 300 g (GLU Kaszotto jgczmienne z m|esem Kaszotto jeczmienne z m|esem Kaszotto jeczmienne z mlesem Kaszotto jeczmienne z mle,sem Kaszotto jgczmienne z m|esem

= PSZ, SOJ, MLE, SEL, GOR,) wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 300 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, |wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL,

® |Ziemniaki gotowane 250 g GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,) GLU JECZ,)

8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 [Sos pomidorowy 70ml (GLUPSZ,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Satatka szwedzka z olejem b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c -~ 300 ml g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
(GOR,) Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g Sos pomidorowy 70ml (GLU PSZ,) Safatka szwedzka z olejem b/c 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75 g

¥ Kompot owocowy* z/c 300 ml GOR,)

t Cukinia pieczona z olejem * 759

E E Galaretka o smaku brzoskwiniowym Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)

o 150 g

a, Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
i ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml mi

re} Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S (GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,

N Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) mleka 609 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkow Masto extra 82% 10 g (MLE,)

@ |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, wedzona, parzona z dodatkiem |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw

g Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw Satata zielona 5g migsa, wedzona, parzona z dodatkiem  |biatka mleka 60 g (GLU PSZ, SOJ, miesa, wedzona, parzona z dodatkiem

© |miesa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 80 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL biatka mleka 60 g (GLU PSZ, SOJ,

X< |biatka mleka 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL GOR,) MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL,

MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL GOR, Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, GOR,)
GOR,) Salatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, |SEL.,GOR,) Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
Satatka jarzynowa 100 g (JAJ, MLE, SEL Salata zielona 5g
SEL, GOR,) Salata zielona 5g
Satata zielona 5g
Banan 1szt. 1 szt Salata zielona 59 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
e Szynka z indykiem drobiowa z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z
potaczonych kawatkéw miesa parzona
20 g (SOJ.)
Warto$¢ energetyczna: 2950.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2496.37 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2522.89 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2779.33 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2405.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2554.25 kcal;
Biatko ogotem: 88.04 g; Tluszcz: 84.02 |Biatko ogotem: 94.21 g; Tluszcz: 62.28 |Biatko ogotem: 93.63 g; Tluszcz: 59.67 |Biatko ogétem: 120.00 g; Ttuszcz: 76.39 [Biatko ogétem: 100.90 g; Ttuszcz: 74.59 (Biatko ogdtem: 93.83 g; Ttuszcz: 61.74
g; Kw. tt. nasy.: 36.76 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.27 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.72 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 29.94 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.24 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.88 g; Weglowodany
ogoétem: 480.91 g; W tym cukry: 97.21 g; [ogdtem: 402.47 g; W tym cukry: 101.05 |ogdtem: 414.48 g; W tym cukry: 121.02 [ogotem: 415.48 g; W tym cukry: 106.03 |ogotem: 353.14 g; W tym cukry: 33.57 g; |ogétem: 421.78 g; W tym cukry: 135.58
Btonnik pok.: 44.20 g; Sél: 13.60 g; g; Btonnik pok.: 26.53 g; Sél: 6.24 g; g; Btonnik pok.: 25.36 g; Sél: 6.16 g; g; Btonnik pok.: 26.73 g; Sél: 7.10 g; Btonnik pok.: 42.27 g; Sél: 12.06 g; g; Btonnik pok.: 24.49 g; Sél: 6.21 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

Ogorek kiszony 15 g

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca
weglowodandw
Kasza manna na mleku 300 ml (GLU Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Kasza manna na mleku 300 ml (GLU |Herbata czarna granulowana b/c 250 |Kasza manna na mleku 300 ml (GLU
PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 250 ml PSZ, MLE,) ml PSZ, MLE))
Herbata czarna granulowana z/c 250 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 250
o |ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml
S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g
O [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) (JAJ, MLE,) (GLUPSZ,)
‘€ |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 10 g Masto extra 82% 15 g (MLE.,)
® |Maslo extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
(JAJ, MLE,) Salata zielona 10 g SEL. moze zawiera¢: JAJ, GOR, S02, )
Safata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem 60 g
5 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE.)
Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU |Szpinakowa z zacierkg * 350 ml (GLU
PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
= Ryba smazona (Morszczuk) 70 g ( GLU [Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g Ryba pieczona (Morszczuk) 709 Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g
® |PSZ, JAJ, RYB.) (RYB,) X A (RYB,) (RYB,)
o 8 Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejem  |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g
@ blc 759 (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g [Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 |blc 759 SEL,)
;— Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g (SEL,) (SEL,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Brokut gotowany* 75g
o Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g |Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g SEL, Kompot owocowy* z/c 300 ml
= SEL,) Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
g Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, |Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,) Suréwka z selera i marchwi z olejem ()
IS 0Zl.) b/c_100 g (SEL,)
Hlerbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
m ml ml ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dituga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
-8 |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ, (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek 80 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
¥ [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Twarozek na stodko 40 g (MLE.) Twarozek na stodko 40 g (MLE.,) Twarozek na stodko 100 g (MLE.,) Mandarynka 1 szt Twarozek 40 g (MLE,)
Twarozek na stodko 40 g (MLE,) Dzem 40g Dzem 40g Mandarynka 1 szt Dzem 40g
Mandarynka 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 40g
Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Mus- przecier owocowy
z Masto extra 82% 5 g (MLE,) Jablko banan-brzoskwinia 100g (tubka)
o Ser zolty 20 g (MLE,) 1 szt

Warto$¢ energetyczna: 2587.91 kcal;
Biatko ogotem: 91.18 g; Tluszcz: 63.40
g; Kw. t. nasy.: 23.99 g; Weglowodany
ogoétem: 427.58 g; W tym cukry: 94.75 g;

Warto$¢ energetyczna: 2318.73 kcal;

Biatko ogdtem: 91.64 g; Ttuszcz: 54.09
g; Kw. tt. nasy.: 22.93 g; Weglowodany
ogoétem: 377.04 g; W tym cukry: 101.50

Warto$¢ energetyczna: 2537.59 kcal;

Biatko ogdtem: 96.11 g; Ttuszcz: 67.36
g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany
ogoétem: 397.07 g; W tym cukry: 114.11

Warto$¢ energetyczna: 2555.55 kcal;
Biatko ogétem: 131.14 g; Ttuszcz: 66.71
g; Kw. tt. nasy.: 27.26 g; Weglowodany

ogétem: 367.73 g; W tym cukry: 89.55 g;

Warto$¢ energetyczna: 2312.74 kcal;
Biatko ogotem: 109.10 g; Ttuszcz: 70.72
g; Kw. t. nasy.: 29.69 g; Weglowodany

ogétem: 332.51 g; W tym cukry: 34.31 g;

Warto$¢ energetyczna: 2285.51 kcal;

Biatko ogdtem: 92.62 g; Ttuszcz: 52.60
g; Kw. tt. nasy.: 21.96 g; Weglowodany
ogotem: 379.11 g; W tym cukry: 102.52

Btonnik pok.: 31.75 g; Sél: 8.73 g; g; Btonnik pok.: 21.36 g; Sél: 5.69 g; g; Btonnik pok.: 22.82 g; Sél: 5.78 g; Btonnik pok.: 20.33 g; Sél: 6.35 g; Btonnik pok.: 44.97 g; Sél: 8.63 g; g; Btonnik pok.: 23.31 g; Sél: 6.48 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Poledwicowa drobiowa z dodatkiem miesa wieprzowego,biatka mleka z  [(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,)
S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) potgczonych kawatkéw migsa. 60 g ( GLU PSZ, SOJ, MLE, mosze zawieraé: |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T [Masto extra 82% 15 g (MLE,) JAJ, SEL, GOR, S02,) Szynka Polgdwicowa drobiowa z Szynka Poledwicowa drobiowa z
'c |Pasztet z soczewicy * 50 g (GLU PSZ Safata zielona 10 g dodatkiem miesa wieprzowego,biatka Salata zielona 5g dodatkiem miesa wieprzowego,biatka
D JAJ,) mleka z potgczonych kawatkéow migsa. mleka z potgczonych kawatkdéw migsa.
Salata zielona 59 809 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze 609 (GLUPSZ, SOJ, MLE, moze
zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,) zawieraé: JAJ, SEL, GOR, S02,)
Satata zielona 10 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
% Budyn o smaku $mietankowym b/c
= 150 ml (MLE,)
Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml Koperkowa z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ryz nasypko 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Ryz nasypko 250 g Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz nasypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz nasypko 250 g
3 Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g Warzywa po grecku 75 g(GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 200 g |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g
2 [(GLU PSZ, SEL.) Kompot owocowy* z/c 300 ml (GLU PSZ, SEL,) (GLU PSZ, SEL.) (GLU PSZ, SEL,)
« | © |Suréwka z marchwi i pomaranczy z Kalafior gotowany* 75 g Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ Suréwka z marchwi i pomaranczy z Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ,
g olelem 75g SEL,) olelem 75g SEL,)
o Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
g Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g Kalafior gotowany* 75 g
i E Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) [Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
g\l'v Musztarda 20 g (GOR,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
=} Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ml ml ml ml
N ml Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
Chleb mieszany pszenno-zytni 150g |(GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
© [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)
g Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
© [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) blokowy wytworzony z poiaczonych wedz, parz w osfonce niejadalnej) 80 g [wedz, parz w ostonce niejadalnej) 120 |kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, [blokowy wytworzony z poiaczonych
X |Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr kawatkow migsa, parzony 60 g (SOJ, ((SOJ,) g (SOJ,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |kawatkow migsa, parzony 60 g(SOJ,
wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g |MLE, moze zawieraé: GLU PSZ JAJ. Pomidor 80 g Pomidor 80 g SEL, GOR,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ.
(S0J.) SEL, GOR,) Safata zielona 5g Safata zielona 5g Musztarda 20 g (GOR,) SEL, GOR,)
Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g ml
Mleko UHT 200ml, 3,5% # 1 szt (MLE,) Twardg péttlusty 20 g (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE.,)
Zz Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Safata zielona 5¢g
Warto$¢ energetyczna: 2680.50 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2241.58 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2540.29 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2639.02 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2554.66 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2410.94 kcal;
Biatko ogétem: 87.04 g; Tluszcz: 79.63 |Biatko ogdtem: 83.35 g; Tluszcz: 57.45 |Biatko ogdétem: 87.49 g; Tluszcz: 80.99 |Biatko ogétem: 103.92 g; Ttuszcz: 87.81 |Biatko ogétem: 98.40 g; Thuszcz: 69.93  |Biatko ogotem: 82.93 g; Ttuszcz: 57.84
g; Kw. tt. nasy.: 29.13 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 24.20 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 34.49 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 33.76 g; Weglowodany |[g; Kw. tt. nasy.: 25.73 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 24.20 g; Weglowodany
ogotem: 417.73 g; W tym cukry: 57.96 g; logétem: 357.17 g; W tym cukry: 56.51 g; [ogétem: 374.12 g; W tym cukry: 56.59 g; [ogdétem: 366.82 g; W tym cukry: 61.34 g; [ogétem: 401.86 g; W tym cukry: 48.59 g; [ogétem: 399.69 g; W tym cukry: 91.15 g;
Btonnik pok.: 32.15 g; Sél: 9.78 g; Btonnik pok.: 18.40 g; Sol: 7.12 g; Blonnik pok.: 18.48 g; Sol: 7.53 g; Btonnik pok.: 19.03 g; Sél: 8.94 g; Btonnik pok.: 50.40 g; Sél: 8.68 g; Btonnik pok.: 20.10 g; Sol: 7.15 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) mi (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z twarogu waniliowa 80 g ( MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)
S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ser zotty 70 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5g Pasta z twarogu waniliowa 100 g Jabtko 1 szt 1szt Pasta z twarogu waniliowa 80 g ( MLE,)
W |Ser 2oty 70 g (MLE,) (MLE,) Safata zielona 5g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt
Safata zielona 5 g Salata zielona 5 g
(% Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Rosét z makaronem * 350 ml (GLU Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 350 ml (GLU Roso6t z makaronem * 350 ml (GLU
PSZ, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g PSZ, SEL,) PSZ, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, SEL,) Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70 [Udziec z kurczaka gotowany b/kb/s 70
B9 Brokut gotowany* 75 g g g
5 | Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Fasolka szparagowa z wody* 75 g Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ, Sos jarzynowy * 80 ml (GLU PSZ,
o . Kompot owocowy* z/c 300 ml EL, EL,
© Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem  |Brokut gotowany* 75 g
2 759 759 Dynia duszona z olejem* 75 g (GLU
° Brokut gotowany* 75 g Brokut gotowany* 75 g PSZ,)
-“E’ Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
8 E Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
- ml
1e) Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
a (GLU PSZ, GLU ZYT.) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
N Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE,)
Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
@ |Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, ([drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
g drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, (ostonce niejadalanej 80 g(SOJ, SEL, |moze zawieraé: MLE, GOR, ) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL
© |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |moze zawieraé: MLE, GOR, ) moze zawiera¢: MLE, GOR, ) moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 80 g moze zawiera¢: MLE, GOR, )
< |moze zawieraé: MLE, GOR. ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g Herbata czarmna granulowana b/c 300  |Marchew gotowana z olejem 30 g
Pomidor 80 g Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300
Safata zielona 5¢g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ml Safata zielona 5g ml
Hlerbata czarna granulowana z/c 300 ml Safata zielona 5g Safata zielona 5g
m
Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ, JAJ, MLE, S02,) Safata zielona 5g Ciasto drozdzowe 50 g (GLU PSZ
z Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) JAJ, MLE, S02,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,)
Warto$¢ energetyczna: 2748.44 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2402.96 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2517.06 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2496.05 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2529.59 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2431.41 kcal;
Biatko ogotem: 104.56 g; Ttuszcz: 74.13 |Biatko ogotem: 98.68 g; Ttuszcz: 53.25 |Biatko ogoétem: 98.72 g; Tluszcz: 53.25 |Biatko ogétem: 107.37 g; Tluszcz: 56.62 |Biatko ogdtem: 118.24 g; Thuszcz: 79.50 |Biatko ogdtem: 97.89 g; Ttuszcz: 55.52
g; Kw. t. nasy.: 35.76 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.33 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 23.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.22 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 39.33 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.50 g; Weglowodany
ogoétem: 431.46 g; W tym cukry: 60.43 g; [ogétem: 392.12 g; W tym cukry: 68.34 g; [ogotem: 420.64 g; W tym cukry: 91.06 g; [ogotem: 399.05 g; W tym cukry: 73.54 g; Jogotem: 357.49 g; W tym cukry: 33.64 g; |Jogétem: 393.15 g; W tym cukry: 69.02 g;
Btonnik pok.: 32.78 g; Sél: 11.40 g; Btonnik pok.: 22.57 g; Sél: 6.92 g; Btonnik pok.: 22.59 g; Sél: 6.96 g; Btonnik pok.: 22.57 g; Sél: 7.48 g; Btonnik pok.: 40.64 g; Sél: 10.31 g; Blonnik pok.: 22.42 g; S¢l: 6.88 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

sojowego 20 g (SOJ, MLE, moze
zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
Satata zielona 5g

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca
weglowodandw
Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, Ptatki owsiane namleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Pfatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE,
GLU OW,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml GLU OW.) ml GLU OW,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml
-"E’ Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g
8 |(GLU PSZ, GLU ZYT.) Salata zielona 10 g (GLUPSZ,) (MLE,) (GLUPSZ,)
® |Chleb Graham 50g (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Rzodkiew biata 80 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasta z twarogu z koperkiem 100 g Safata zielona 5g Szynkowa debowa drobiowa kietbasa
Pasta z twarogu z koperkiem 80 g (MLE,) grubo rozdrobniona 60 g
(MLE,) Satata zielona 10 g Marchew gotowana z olejem 80 g
Rzodkiew biata 80 g
Safata zielona 5¢g
3) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,33l
= 1 szt
Kapusniak z kapusty biatej * 350 ml Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml |Wielowarzywna z ziemniakami * 350 ml
(GLUPSZ, SEL, GOR,) Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,) (GLU PSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL,)
Risotto wegetarianskie* 350 g ( SEL,) Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, MLE,) Risotto wegetarianskie* 350 g (SEL,) [Ryz nasypko 200 g
= Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,) Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ, Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ
® |MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml MLE,) JAJ,)
~ 8 Suréwka Colestaw 150 g (JAJ, MLE, Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Sos dyniowy * 100 ml (GLU PSZ.
] GOR,) 150 g MLE,
b Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g
8 SEL,
'g Kompot owocowy* z/c 300 ml
2o Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 [Jogurt owoce lesne 100g 1 szt (MLE,) |Serek homo naturalny 150g 1 szt
S o ml (MLE,)
ﬁl Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 mi Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
Q ml Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml
< Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) (GLUPSZ,)
-S| Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pomidor 80 g g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
& |Pasztet drobiowo-wp z warzywami* 50 Safata zielona 5g Pomidor 80 g parzona z dodatkiem wody i biatka
g (GLU PSZ, JAJ, SEL,) Safata zielona 5¢g sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze
Pomidor 80 g zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Safata zielona 5g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
ml
Sok warzywno-owocowy ttoczony 100% 0,21 1 szt Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok warzywno-owocowy ttoczony 100%
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) 0,21 1szt
Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
E parzona z dodatkiem wody i biatka

Warto$¢ energetyczna: 2689.11 kcal;
Biatko ogotem: 81.29 g; Tluszcz: 74.58
g; Kw. tt. nasy.: 25.64 g; Weglowodany
ogoétem: 441.79 g; W tym cukry: 76.39 g;
Btonnik pok.: 39.33 g; Sél: 8.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2377.98 kcal;
Biatko ogdtem: 80.33 g; Ttuszcz: 63.22
g; Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany
ogotem: 384.13 g; W tym cukry: 68.92 g;
Btonnik pok.: 25.89 g; Sol: 6.53 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.08 kcal;
Biatko ogétem: 80.37 g; Ttuszcz: 63.22
g; Kw. tt. nasy.: 23.30 g; Weglowodany
ogotem: 412.65 g; W tym cukry: 91.64 g;

Blonnik pok.: 25.91 g; Sol: 6.57 g;

Warto$¢ energetyczna: 2492.72 kcal,
Biatko ogotem: 87.35 g; Tuszcz: 66.58
g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogoétem: 398.91 g; W tym cukry: 74.99 g;
Btonnik pok.: 26.30 g; S¢l: 6.67 g;

Warto$¢ energetyczna: 2406.45 kcal;
Biatko ogotem: 100.16 g; Ttuszcz: 70.99
g; Kw. t. nasy.: 23.53 g; Weglowodany
ogétem: 363.54 g; W tym cukry: 27.96 g;
Btonnik pok.: 49.14 g; Sél: 7.70 g;

Warto$¢ energetyczna: 2531.10 kcal;
Biatko ogdtem: 91.23 g; Ttuszcz: 65.19
g; Kw. tt. nasy.: 24.05 g; Weglowodany
ogotem: 405.71 g; W tym cukry: 86.01 g;
Blonnik pok.: 22.67 g; Sol: 7.79 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa

£ODZ- ZW 2 tatwo strawna

£ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca

£ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandw

£ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca

Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [Makaron na mleku 300 ml (GLU PSZ,

MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ml MLE,)

Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
° ml . ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) ml )

‘2 |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ,) Jajko gotowane kI M 1 szt (JAJ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g

S ((GLU PSZ, GLU ZYT,) Satata zielona 10 g Ogorek kiszony 80 g (GLUPSZ,)

& [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Satata zielona 59 Masto extra 82% 15 g (MLE.,)

& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka krucha z pieca wieprzowa,
Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,) parzona 60 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,
Ogorek kiszony 80 g SEL, moze zawieraé: JAJ, GOR, S02, )
Salata zielona 59 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g

(SEL,)

5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)

Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE, Grochowa z ziemniakami * 350 ml Solferino* 350 ml (GLU PSZ, MLE,
(GLU PSZ, SEL.) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) SEL,) (GLU PSZ, SEL.) SEL.)

Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Szynka wieprzowa pieczona 70 g Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ,) Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) JECZ,) JECZ,) JECZ,)

2 Szynka wieprzowa pieczona 70 g Marchew gotowana z olejem 75g Szynka wieprzowa pieczona 70 g Szynka wieprzowa pieczona 70 g Szynka wieprzowa pieczona 70 g

‘5 ||Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Kompot owocowy* z/c ~ 300 ml Zrazik wieprzowy pieczony mielony 70 |Soswiasny () 70 ml (GLU PSZ. SEL ) |Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)

O |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Buraczki gotowane 75 g g (GLU PSZ, JAJ,) Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 75 g

'a:) 759 Soswilasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |75¢ Kompot owocowy* z/c 300 ml

S Kompot owocowy* z/c 300 ml Marchew gotowana z olejem 75g Kompot owocowy* b/c 300 ml Buraczki gotowane 75 g

H Buraczki gotowane 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem

N Buraczki gotowane 759 759

a E Babka piaskowa 60 g(GLU PSZ, JAJ, |Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt

re} 0ZI,)

N

< Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) kawatkéw migsa, parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |Masto extra 82% 10 g (MLE,)

-“‘—;- Masto extra 82% 10 g (MLE,) SEL, GOR,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt |blokowy wytworzony z potgczonych Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt

8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt Kalafior gotowany* 80 g blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw migsa, parzony 60 g(SOJ, |blokowy wytworzony z potgczonych

2 blokowy wytworzony z potgczonych Safata zielona 5g kawatkow migsa, parzony 80 g(SOJ, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |kawatkow miesa, parzony 60 g(SOJ,
kawatkow miesa, parzony 60 g ( SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, |SEL,GOR,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ,
MLE, moze zawieraé¢: GLU PSZ, JAJ SEL, GOR,) Kalafior gotowany* 80 g SEL, GOR,)

SEL, GOR,) Kalafior gotowany* 80 g Salata zielona 5g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Safata zielona 5g
Satata zielona 5g
Przecier owocowy jabtko-morela 120g 1 szt ( _moze zawieraé: MLE, ) Pomidor 159 Przecier owocowy jabtko-morela 120g
z Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) 1 szt (_moze zawieraé: MLE,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zotty 20 g (MLE,)
Warto$¢ energetyczna: 2499.81 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2214.86 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2457.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2472.44 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2347.70 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2325.12 kcal;
Biatko ogotem: 95.02 g; Ttuszcz: 53.32  |Biatko ogotem: 88.00 g; Ttuszcz: 48.19 |Biatko ogotem: 91.96 g; Ttuszcz: 61.39 |Biatko ogétem: 110.29 g; Tluszcz: 61.12 [Biatko ogétem: 106.63 g; Ttuszcz: 67.60 |Biatko ogdtem: 92.80 g; Ttuszcz: 53.17
g; Kw. tt. nasy.: 22.63 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.94 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.26 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.88 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 28.17 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.33 g; Weglowodany
ogoétem: 424.63 g; W tym cukry: 70.66 g; [ogétem: 366.33 g; W tym cukry: 75.93 g; [ogotem: 392.73 g; W tym cukry: 98.37 g; [ogotem: 379.39 g; W tym cukry: 80.24 g; |Jogotem: 351.56 g; W tym cukry: 19.14 g; |Jogétem: 386.48 g; W tym cukry: 91.89 g;
Btonnik pok.: 35.79 g; Sél: 10.91 g; Btonnik pok.: 21.98 g; S¢l: 6.53 g; Btonnik pok.: 23.06 g; Sél: 6.59 g; Btonnik pok.: 22.18 g; Sol: 7.44 g; Btonnik pok.: 44.59 g; Sél: 12.47 g; Btonnik pok.: 25.80 g; S¢l: 7.54 g;
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Jadtospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Ryz na mleku 300 ml (MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 [Ryz na mleku 300 ml (MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g ml Herbata czarna granulowana z/c 300
ml ml (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna diuga krojona 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Butka pszenna dituga krojona 150 g
S |(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) Serek ala homogenizowany o smaku ml Serek twarogowy homogenizowany 80 |(GLUPSZ,)
Q [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘€ |[Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek ala homogenizowany o smaku Herbata czarna granulowana z/c 300 Serek ala homogenizowany o smaku Jabtko 1 szt 1szt Serek ala homogenizowany o smaku
‘O |Serek ala homogenizowany o smaku wanilinowym 80 g (MLE,) mi wanilinowym 100 g (MLE,) Satata zielona 5g wanilinowym 80 g (MLE,)
wanilinowym 80 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt Jabtko 1 szt 1 szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt Satata zielona 59 Satata zielona 5g Satata zielona 5g
Safata zielona 5¢g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony Zrazik drobiowy z udzca pieczony
= mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 140 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) mielony 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
® |Sos ziotowy* 100 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotlowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |(Sos ziotlowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) |Sos ziotowy* 100 ml(GLU PSZ, SEL,)
8 Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 75 g |Cukinia pieczona z olejem * 75 g Cukinia pieczona z olejem * 75g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Suréwka z rzepy biatej i jabtka () 75 g |Cukinia pieczona z olejem * 75 g
( A Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 759 (MLE, Kompot owocowy* z/c. 300 ml
Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759 Cukinia pieczona z olejem * 75 g Bukiet warzyw gotowanych krolewski* Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g
3 Cukinia pieczona z olejem * 75 g 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml 759 SEL,)
g Kompot owocowy* b/c 300 ml
ISr) Jogurt brzoskwiniowy 100g 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Suréwka z kapusty czerwonej z olejem
3R (MLE,) Maslo extra 82% 5 g (MLE.) bic 100 g
< Ser zoity 20 g (MLE,)
§ Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 [Herbata czarna granulowana z/c 300
I ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pasta z ryby gotowanej (miruna) z warzywami* 80 g ( RYB, SEL,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pomidor 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z makreli wedzonej z warzywami* (Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 [Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Satata zielona 5g Pasta z ryby gotowanej (miruna) z 809 (RYB, SEL.) Poledwica z Majerankiem, wyrob
& |Pasta z makreli wedzonej z warzywami* warzywami* 100 g (RYB, SEL,) Papryka swieza 80 g drobiowy z dodatkiem surowcéw
809 (RYB, SEL,) Pomidor 80 g Satata zielona 59 wieprzowych z potaczonych kawatkéw
Papryka swieza 80 g Safata zielona 5g miesa, parzony 60g (SOJ, moze
Safata zielona 5g zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Dzem 50g
Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ, JAJ, MLE,) Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Butka maslana 50g 1 szt (GLU PSZ,
Masto extra 82% 5 g (MLE.,) JAJ, MLE,)
Szynka z piersig indycza- wedlina
Z drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
ostonce niejadalanej 20 g (SOJ, SEL,
moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Satata zielona 5g
Warto$¢ energetyczna: 2801.26 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2486.01 kcal, Warto$¢ energetyczna: 2560.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2918.04 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2429.09 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2525.77 kcal;
Biatko ogdtem: 97.44 g; Tluszcz: 75.11  |Biatko ogdétem: 93.87 g; Tluszcz: 60.93 |Biatko ogétem: 96.46 g; Ttuszcz: 63.40 |Biatko ogétem: 121.97 g; Ttuszcz: 87.18 |Biatko ogétem: 103.53 g; Ttuszcz: 75.23 |Biatko ogétem: 87.88 g; Ttuszcz: 60.62
g; Kw. tt. nasy.: 26.51 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.36 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.96 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 31.57 g; Weglowodany [g; Kw. t. nasy.: 27.85 g; Weglowodany [g; Kw. th. nasy.: 22.60 g; Weglowodany
ogotem: 449.02 g; W tym cukry: 79.12 g; logétem: 398.82 g; W tym cukry: 77.60 g; [ogétem: 409.18 g; W tym cukry: 89.45 g; |ogotem: 421.16 g; W tym cukry: 79.77 g; [ogétem: 355.44 g; W tym cukry: 39.84 g; [ogétem: 416.97 g; W tym cukry: 95.70 g;
Blonnik pok.: 33.59 g; Sél: 10.39 g; Btonnik pok.: 20.25 g; Sél: 5.43 g; Btonnik pok.: 20.08 g; Sél: 5.52 g; Btonnik pok.: 22.36 g; Sél: 6.66 g; Blonnik pok.: 44.03 g; Sél: 9.82 g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sél: 6.47 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa

£ODZ- ZW 2 tatwo strawna

£ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca

£ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandw

£ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca

Kasza kukurydziana namleku 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 300 ml

Herbata czarna granulowana z/c 300

Herbata czarna granulowana z/c 300

Herbata czarna granulowana z/c 300

(MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml m ml

Herbata czarna granulowana z/c 300 Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
ml Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalnej 60 g ( _ |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)

Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, GOR, ) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Sniadaniowa drobiowa- produkt Masto extra 82% 15 g (MLE,)

Satatka z ryzu*- meksykanska 80 g
(JAJ, SEL, GOR,)
Salata zielona 5g

Safata zielona 5g

drobiowy parzony w ostonce niejadalnej

Sniadaniowa drobiowa- produkt

o [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Pomidor 80 g Sniadaniowa drobiowa- produkt
S |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) drobiowy parzony w ostonce niejadalnej |60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej
T [Masto extra 82% 15 g (MLE.) Satata zielona 59 80 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, |GOR.) 60 g (_moze zawieraé: GLU PSZ, MLE,
‘2 |Sniadaniowa drobiowa- produkt GOR, Safatka z ryzu*- meksykanska 80 g GOR,)
“® |drobiowy parzony w ostonce niejadalnej Pomidor 80 g (JAJ, SEL, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
60 g (_moze zawiera¢: GLU PSZ, MLE, Kasza kukurydziana namleku 300 ml [Satata zielona 5 g
GOR)) (MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml

LLLI=TY

Jajko gotowane kIl M 1 szt (JAJ.)

(% Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 |Barszcz ukrainski z ziemniakami* 350 |Barszcz czerwony z ziemniakami * 350
ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Sos bolorski z miesawp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) ml (GLUPSZ, MLE, SEL.) ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Sos boloniski z miesa wp ()-dieta 150 g Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron 200 g (GLU PSZ,) Makaron petnoziarnisty 200 g (GLU Makaron 200 g (GLU PSZ,)
3 - ||(GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g |PSZ,) Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g
< | ® |Makaron 200 g (GLU PSZ,) Kompot owocowy* zic 300 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos bolonski z miesa wp ()-dieta 150 g |(GLU PSZ, SEL,)
2 8 Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Marchew gotowana z olejem 75 g Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 75 g
S 75 g (SEL.) JAJ, Suréwka wielowarzywna z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 300 ml
iy Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g 75 g (SEL.) Marchew gotowana z olejem 75 g
& Brokut gotowany* 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Brokut gotowany* 75 g
E Marchew gotowana z olejem 75 g Kompot owocowy* b/c 300 ml
N E Banan 1szt. 1 szt Kefir 1,56% tt 150g 1 Por (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt
N
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych |(GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,)
-% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) kawatkéw miesa parzona 60 g (SOJ.,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z Masto extra 82% 10 g (MLE,)
© |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Satata zielona 10 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z Szynka z indykiem drobiowa z
& |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcoéw wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzona  |dodatkiem surowcow wieprzowych z
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzona |60 g (SOJ,) potgczonych kawatkow migsa parzona
potaczonych kawatkéw migsa parzona 80 g (SOJ,) Safata zielona 10 g 60 g (SOJ,)
60 g (SOJ,) Satata zielona 10 g Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150
Safata zielona 10 g ml
Pieczywo chrupkie kukurydziano ryzowe 20g Ogorek kiszony 159 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
z Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
o Masto extra 82% 5 g (MLE.,)

Warto$¢ energetyczna: 2661.48 kcal;
Biatko ogotem: 89.85 g; Ttuszcz: 68.30
g; Kw. tt. nasy.: 25.46 g; Weglowodany
ogoétem: 435.54 g; W tym cukry: 61.34 g;
Btonnik pok.: 32.90 g; Sél: 11.36 g;

Warto$¢ energetyczna: 2361.57 kcal;
Biatko ogdtem: 85.27 g; Ttuszcz: 59.25
g; Kw. tt. nasy.: 24.47 g; Weglowodany
ogotem: 381.98 g; W tym cukry: 66.10 g;
Btonnik pok.: 20.77 g; Sol: 7.68 g;

Warto$¢ energetyczna: 2555.57 kcal;
Biatko ogdtem: 87.27 g; Ttuszcz: 59.85
g; Kw. th. nasy.: 24.71 g; Weglowodany
ogotem: 428.98 g; W tym cukry: 104.50
g; Btonnik pok.: 24.17 g; Sél: 7.69 g;

Warto$¢ energetyczna: 2649.28 kcal;
Biatko ogétem: 109.97 g; Ttuszcz: 74.71
g; Kw. tt. nasy.: 29.75 g; Weglowodany
ogoétem: 394.66 g; W tym cukry: 70.30 g;
Btonnik pok.: 20.97 g; Sél: 9.06 g;

Warto$¢ energetyczna: 2522.41 kcal;
Biatko ogotem: 100.06 g; Ttuszcz: 77.19
g; Kw. tt. nasy.: 28.06 g; Weglowodany
ogétem: 374.37 g; W tym cukry: 50.17 g;
Btonnik pok.: 47.98 g; Sél: 10.85 g;

Warto$¢ energetyczna: 2523.77 kcal;
Biatko ogdtem: 84.46 g; Ttuszcz: 63.65
g; Kw. tt. nasy.: 24.74 g; Weglowodany
ogotem: 416.09 g; W tym cukry: 104.16
g; Btonnik pok.: 25.46 g; Sél: 7.85 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa

£ODZ- ZW 2 tatwo strawna

£ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecieca

£ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa

£ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw.
weglowodandw

£ODZ- ZW 11/M Oszczedzajgca

Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, |Herbata czarna granulowana b/c 300 |Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) ml MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 Butka pszenna dtuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Masto extra 82% 15 g (MLE.,) ml Masto extra 82% 15 g (MLE.) ml
o [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Serek twarogowy homogenizowany 40 g ( MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Serek twarogowy homogenizowany 80 |Butka pszenna dituga krojona 150 g
S [(GLU PSZ, GLU ZYT,) Dzem 40g (GLUPSZ,) g (MLE,) (GLUPSZ,)
i) Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
‘= [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 5g Serek twarogowy homogenizowany Safata zielona 5g Serek twarogowy homogenizowany 40
0 |Serek twarogowy homogenizowany 40 100 g (MLE,) g (MLE.,)
g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Dzem 40g
Powidta $liwkowe 40 g Safata zielona 5g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Jabtko 1 szt 1szt
Satata zielona 59
(% Kefir 1,5% tt 150g 1 Por (MLE,)
Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,) Kalafiorowa z ryzem * 350 ml ( MLE, Ryzowa* 350 ml (MLE, SEL,)
SEL, Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g SEL, Ziemniaki gotowane 250 g
Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 140 g (GLU |Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU
- |Ryba smazona (Morszczuk) 70 g (GLU Warzywa po grecku 75 g(GLU PSZ, SEL,) PSZ, JAJ, RYB,) Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU |PSZ, JAJ, RYB,)
® |PSZ, JAJ, RYB,) Cukinia pieczona z olefem * 75 g Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ, |PSZ, JAJ, RYB,) Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ,
8 Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c |SEL,)
7549 Cukinia pieczona z olejem * 75 g 7549 Cukinia pieczona z olejem * 75 g
% Warzywa po grecku 75 g (GLU PSZ Kompot owocowy* z/c 300 ml \é\/glr_z))/wa po grecku 75 g (GLU PSZ, |Kompot owocowy* z/c 300 ml
'g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
8 Ciasto drozdzowe 60 g (GLU PSZ Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Jogurt naturainy 100g 1 szt (MLE,)
& JAJ, MLE, S02,) Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
:5 [a) Szynka wisniowa- wieprzowa, wedz.
8|e parz. z dod. wody i biatka wp. 20 g
Y (SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
MLE, SEL, GOR,)
Hclerbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 H?rbata czarna granulowana z/c 300
m ml ml ml ml m
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dtuga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Masto extra 82% 10 g (MLE,)
8 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g Pasta z jaj z koperkiem -dieta 100 g (JAJ, MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt
© |Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) (JAJ, MLE,) Ogoérek kiszony 80 g blokowy wytworzony z potgczonych
X (JAJ, MLE,) Safata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 10 g Satata zielona 5g kawatkdw miesa, parzony 60 g ( SOJ,
Ogorek kiszony 80 g MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ,
Safata zielona 5¢g SEL, GOR,)
Kilsiel o smaku truskawkowym z/c 150
m
Sok pomidorowy 0,31 1 szt Chleb Graham 30g (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
d Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Ser zotty 20 g (MLE,)
Pomidor 15g
Warto$¢ energetyczna: 2654.30 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2387.71 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2610.40 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2727.43 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2333.36 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2427.87 kcal;
Biatko ogotem: 93.76 g; Tluszcz: 64.65 |Biatko ogotem: 90.30 g; Ttuszcz: 55.61 |Biatko ogotem: 96.90 g; Ttuszcz: 64.01 |Biatko ogétem: 128.67 g; Ttuszcz: 71.09 (Biatko ogétem: 106.86 g; Ttuszcz: 67.97 (Biatko ogdtem: 85.65 g; Ttuszcz: 48.77
g; Kw. tt. nasy.: 24.23 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 23.24 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 24.86 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.43 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 30.49 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.59 g; Weglowodany
ogoétem: 437.91 g; W tym cukry: 85.03 g; [ogétem: 390.62 g; W tym cukry: 89.11 g; [ogétem: 420.04 g; W tym cukry: 78.93 g; [ogétem: 402.96 g; W tym cukry: 76.89 g; |ogotem: 343.62 g; W tym cukry: 37.28 g; |ogétem: 420.80 g; W tym cukry: 110.79
Btonnik pok.: 31.84 g; Sol: 12.49 g; Btonnik pok.: 19.40 g; Sol: 7.39 g; Btonnik pok.: 20.78 g; Sol: 7.94 g; Btonnik pok.: 21.11 g; Sél: 9.16 g; Btonnik pok.: 39.79 g; Sél: 10.00 g; g; Btonnik pok.: 19.11 g; Sél: 8.53 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) m mi
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
o |(GLU PSZ, GLU ZYT,) Satatka z ryzu, brokutéw i wedliny drob wieprz -dieta 100 g ( SOJ, MLE, SEL.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) (GLUPSZ,)
S |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
T [Masto extra 82% 15 g (MLE,) parzona z dodatkiem wody i biatka Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona
‘= |Satatka z ryzu, brokutow i wedliny drob sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze parzona z dodatkiem wody i biatka
“® |wieprz -dieta 100 g (SOJ, MLE, SEL,) zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) |sojowego 60 g (SOJ, MLE, moze
Satata zielona 10 g zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, )
Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 80 g
(SEL,)
% Budyn o smaku $mietankowym b/c
= 150 ml (MLE,)
Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml Selerowa z ziemniakami * 350 ml
(MLE, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU JECZ,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,) (MLE, SEL,)
Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU |Kasza jeczmienna/sypko 200 g (GLU
JECZ, ) ) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g JECZ, ) ) JECZ, ) ) JECZ, ) )
2 Potrawka drobiowa z warzywami * 150 Kompot owocowy* z/c 300 ml Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150
5|lg (GLU PSZ, SEL,) Kalafior gotowany* 75 g g (GLU PSZ, SEL.) g (GLU PSZ, SEL,) g (GLU PSZ, SEL,)
© O [Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem Buraczki gotowane drobno tarte 150 g
] 759 9 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Buraczki gotowane drobno tarte 75g  |Kompot owocowy* b/c 300 ml
@ Suréwka z kapusty biatej z olejem 75 g Kompot owocowy* z/c 0 ml Suréwka z kapusty biatej z olejem 75 g
8 Kalafior gotowany* 75 g
YNa Sok jabtkowy 100 % 0,2] w kartoniku 1 |Serek homo naturalny 150g 1 szt Sok pomidorowy 0,31 1 szt
uN'> o szt (MLE,)
Q Hlerbata czarna granulowana z/c 300 Htlerbata czarna granulowana z/c 300 H(larbata czarna granulowana z/c 300 H?rbata czarna granulowana z/c 300 Hlerbata czarna granulowana b/c 300 Htlerbata czarna granulowana z/c 300
m m m m m m
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g |Butka pszenna dituga krojona 150 g Butka pszenna diuga krojona 150 g Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 200g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT,) (GLUPSZ, (GLUPSZ,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) (GLUPSZ,)
@ |Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE.) Szynka z piersig indycza- wedlina Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |Szynka z piersig indycza- wedlina
© [Par6éwki drobiowe (kiet drobno rozdr drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 80 g |wedz, parz w ostonce niejadalnej) 120 |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, [drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w
< |wedz, parz w oslonce niejadainej) 80 g |ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, |(SOJ,) g (S0J,) moze zawieraé: MLE, GOR,) ostonce niejadalanej 60 g (SOJ, SEL,
=20J, moze zawieraé: MLE, GOR, ) Pomidor 80 g Pomidor 80 g Pomidor 80 g moze zawiera¢: MLE, GOR, )
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 80 g Safata zielona 5g Salata zielona 5g Safata zielona 5g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Satata zielona 59
Safata zielona 5g
Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,) Twarég potttusty 20 g (MLE,) Mleko UHT 200ml, 3,5% tt 1 szt (MLE,)
z Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Chleb Graham 309 (GLU PSZ,)
Safata zielona 5¢g
Wartos¢ energetyczna: 2417.15 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2024.65 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2242.92 kcal; Wartos¢ energetyczna: 2509.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2255.52 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2123.46 kcal;
Biatko ogotem: 75.55 g; Tluszcz: 65.18 |Biatko ogotem: 73.53 g; Ttuszcz: 44.22  |Biatko ogétem: 75.56 g; Ttuszcz: 58.09 |Biatko ogétem: 113.76 g; Ttuszcz: 77.43 |Biatko ogétem: 94.59 g; Ttuszcz: 55.81 [Biatko ogdtem: 79.62 g; Ttuszcz: 49.34
g; Kw. tt. nasy.: 26.65 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 21.76 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 25.71 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 29.57 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 24.31 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 22.64 g; Weglowodany
ogotem: 395.71 g; W tym cukry: 62.64 g; [ogétem: 345.33 g; W tym cukry: 61.48 g; |ogotem: 365.16 g; W tym cukry: 81.56 g; [ogétem: 351.13 g; W tym cukry: 61.60 g; [ogotem: 364.83 g; W tym cukry: 43.86 g; |ogétem: 353.18 g; W tym cukry: 78.91 g;
Btonnik pok.: 35.12 g; Sél: 10.40 g; Blonnik pok.: 23.63 g; Sol: 6.20 g; Blonnik pok.: 23.71 g; Sél: 6.67 g; Btonnik pok.: 23.75 g; Sél: 7.94 g; Btonnik pok.: 41.95 g; Sél: 11.49 g; Blonnik pok.: 26.74 g; Sol: 7.34 g;
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Jadfospisy za okres od dnia 2025-11-24 do dnia 2025-12-07 KUCHNIA +tODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £tODZ- ZW 2 tatwo strawna £ODZ- ZW P2 tatwo strawna dziecigca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW 6 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
weglowodandw
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 [Kawa zboZzowa z mlekiem z/c 250 ml
(MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,) ml (MLE, GLU ZYT, GLU JECZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
< [(GLU PSZ, GLU ZYT.) Twarozek 80 g (MLE,) (GLUPSZ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (GLUPSZ,)
S [Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) Pomidor 80°g Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z paprykg 809 (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'€ |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5g Twarozek 100 g (MLE,) Pomidor 80 g Filet zapiekany drobiowy 60g ( MLE,)
“® |Twarozek z paprykg 809 (MLE,) Pomidor 80 g Safata zielona 5g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 80 g Safata zielona 5g
Safata zielona 5g
5) Jabtko 1 szt 1 szt
Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml Pomidorowa z makaronem * 350 ml
(GLUPSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g (GLUPSZ, MLE, SEL,) (GLUPSZ, MLE, SEL.) (GLUPSZ, MLE, SEL.)
Ziemniaki gotowane 250 g Schab gotowany 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
 ||Kotlet schabowy 70 g (GLU PSZ, JAJ.) Soswtasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 140 g Schab gotowany 70 g Schab gotowany 70 g
® |Kapustazasmazana 75 g (GLUPSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Soswitasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) [Soswiasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,) |Soswtasny () 70 ml(GLU PSZ, SEL,)
8 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c Bukiet warzyw gotowanych krélewski*
% Bukiet warzyw gotowanych kroélewski* Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,) 759 759 759
‘N 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
B Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU|Bukiet warzyw gotowanych krélewski* Szpinak gotowany z olejem* 75 g (GLU
€ PSZ,) 759 PSZ,)
5 E Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE.,) Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
N
:.) Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 Herbata czarna granulowana b/c 300 Herbata czarna granulowana z/c 300
N ml Butka pszenna diuga krojona 1509 ( GLU PSZ,) ml ml ml
Y Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g Masto extra 82% 10 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g Chleb Graham 2009 (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g
(GLU PSZ, GLU ZYT.) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych [(GLU PSZ, Masto extra 82% 10 g (MLE.) (GLUPSZ,
-% Chleb Graham 509 (GLU PSZ,) kawatkéw miesa parzona 60 g ( SOJ. Masto extra 82% 10 g (MLE,) Szynka z indykiem drobiowa z Masto extra 82% 10 g (MLE.,)
& |Masto extra 82% 10 g (MLE.,) Salata zielona 10 g Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcéw wieprzowych z Szynka z indykiem drobiowa z
& |Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkéw miesa parzona  |dodatkiem surowcéw wieprzowych z
dodatkiem surowcow wieprzowych z potgczonych kawatkow migsa parzona |60 g (SOJ,) potaczonych kawatkéw miesa parzona
potaczonych kawatkéw migsa parzona 80 g (SOJ,) Safata zielona 10 g 0 g (SOJ,)
60 g (SOJ, Satata zielona 10 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
Safata zielona 10 g
Babka piaskowa 50 g (GLU PSZ, JAJ, OZI,) Chleb Graham 309 (GLU PSZ,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
d Masto extra 82% 5 g (MLE.,)
o Jajko gotowane kl M 1 szt (JAJ,)
Pomidor 15g
Warto$¢ energetyczna: 2509.53 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2318.61 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2456.79 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2213.94 kcal; Warto$¢ energetyczna: 2228.13 kcal;
Biatko ogotem: 88.18 g; Tluszcz: 64.69 |Biatko ogotem: 96.23 g; Tluszcz: 53.92 |Biatko ogotem: 99.03 g; Tluszcz: 56.42 |Biatko ogétem: 129.01 g; Ttuszcz: 61.81 [Biatko ogétem: 107.38 g; Tluszcz: 54.21 (Biatko ogdtem: 97.17 g; Ttuszcz: 42.83
g; Kw. tt. nasy.: 25.57 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 25.13 g; Weglowodany |g; Kw. t. nasy.: 26.01 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 28.84 g; Weglowodany |g; Kw. th. nasy.: 25.58 g; Weglowodany |g; Kw. tt. nasy.: 20.19 g; Weglowodany
ogoétem: 404.44 g; W tym cukry: 70.83 g; [ogétem: 346.47 g; W tym cukry: 70.97 g; [ogétem: 360.47 g; W tym cukry: 76.47 g; [ogotem: 353.14 g; W tym cukry: 75.76 g; |Jogotem: 343.30 g; W tym cukry: 36.29 g; |Jogétem: 372.01 g; W tym cukry: 84.18 g;
Btonnik pok.: 28.73 g; Sél: 9.49 g; Btonnik pok.: 17.04 g; Sol: 6.26 g; Btonnik pok.: 17.34 g; Sol: 6.36 g; Btonnik pok.: 17.04 g; Sél: 7.14 g; Btonnik pok.: 39.27 g; Sél: 8.71 g; Btonnik pok.: 17.83 g; Sol: 9.24 g;
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Oznaczenia alergenow:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



