Jadtospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA tODZ
£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 Latwo strawna £ODZ- ZW P2 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa L ODZ- ZW 6 Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Pfatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU ([Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) JECZ) JECZ,) JECZ) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) ECZ)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 300 ml
.2 (Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 50 g ( GLU PSZ, |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) [Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 60g  |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
S |PSZ, GLUZYT,) GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) (RYB, SEL,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Ogorek kiszony 50 g Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,) warzywami* 80 g (RYB, SEL,) wedzona parzona 40 g (SOJ,)
Pasta z makreli wedzonej z warzywami** 60 g  |Pasta z ryby gotowanej (morszczuk) z Salata zielona 10 g Salata zielona 10 g Pasta warzywna* 50 g (SEL.)
RYB, SEL,) warzywami* 60 g (RYB, SEL,)
QOgorek kiszony 50 g Salata zielona 10 g
Chleb Graham 40 g (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1szt
5 Poledwica Sopocka drobiowo-wieprzowa
= wedzona parzona 20 g (SOJ,)
Masto extra 82% 5 g (MLE,)
3 Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,) Brokutowa z ryzem * 350 ml ( MLE, SEL,)
o Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
3 5 |Kotlet z jaj-pieczony 70 g (GLUPSZ JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 140 g (GLU PSZ, JAJ,) Kotlet z jaj-pieczony 70 g ( GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
§ |2 |Surowka z marchwiijablka b/c 759 (MLE,)  |Marchew gotowana z olejem 759 Marchew gotowana z olejem 75 Marchew gotowana z olejem 75 Suréwka z marchwi i jabtka bic 759 (MLE,)  |Sos koperkowy * 70 ml (GLU PSZ, MLE,)
S| | Cukinia pieczona z olejem* 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 759 Cukinia pieczona zolejem* 759 Kompot owocowy* b/c 300 ml Marchew gotowana z olejem 759
I Kompot owocowy* z/c - 300 ml Cukinia pieczona z olejem * 759 Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Cukinia pieczonaz olejem* 759 Cukinia pieczona z olejem * 759
< Kompot owocowy* zic - 300 ml
% 2 Ciastka rozne 40 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, ) Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czama granulowana z/c 300 ml Herbata czama granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) 5 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony w ostonce niejadalngj 40 g ( _moze zawieraé: |Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony [Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony
= Masto extra 82% 10 g (MLE.) GLU PSZ, MLE, GOR,) w ostonce niejadalnej 60 g (_moze zawieraé: |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawiera¢: |w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac:
X2 | Sniadaniowa drobiowa- produkt drobiowy parzony Pomidor 50 g GLUPSZ, MLE, GOR.) GLU PSZ, MLE, GOR,) GLUPSZ, MLE, GOR,)
w ostonce niejadalnej 40 g (_moze zawierac: Pomidor 50 g Pomidor 50g Kalafior gotowany* 50 g
GLU PSZ, MLE, GOR,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2495.41 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2369.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2440.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2769.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2201.01 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2141.45 kcal; Biatko
ogotem: 73.86 g; Tluszcz: 76.01 g; Kw. t. nasy.. [ogotem: 78.19 g; Tluszcz: 65.80 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 77.34 g; Tluszcz: 77.47 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 102.64 g; Tuszcz: 92.39 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 75.19 g; Tluszcz: 73.68 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 74.41 g; Tluszcz: 56.94 g; Kw. th. nasy.:
27.21 g; Weglowodany ogétem: 392.74 g; W tym [24.31 g; Weglowodany ogétem: 376.91 g; W tym |30.96 g; Weglowodany ogdtem: 367.84 g; W tym [32.42 g; Weglowodany ogotem: 392.87 g; W tym 125.30 g; Weglowodany ogétem: 328.15 g; W tym 122.76 g; Weglowodany ogétem: 344.20 g; W tym
cukry: 55.50 g; Btonnik pok.: 31.41 g; Sal: 11.84 |cukry: 59.70 g; Btonnik pok.: 23.44 g; SAl: 7.68 g; [cukry: 59.70 g; Btonnik pok.: 21.79 g; Sol: 6.98 g; [ cukry: 64.53 g; Blonnik pok.: 25.65 g; Sl: 9.12 g; [cukry: 32.05 g; Btonnik pok.: 39.40 g; Sol: 10.10 [cukry: 60.27 g; Btonnik pok.: 22.15 g; Sol: 7.68 g;
g g

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 1z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 09:32:01



Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 Latwo strawna | £ODZ- ZW P2 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa L ODZ- ZW 6 Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 m Herbata czarna granulowana z/c 300 m Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
2 |PSZ. GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem Masto extra 82% 15 g (MLE,)
S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow |Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
-8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) migsa, parzona 40 g (SOJ,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow |miesa, parzona 40 g (SOJ,) surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
-0 |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébkg 50 g Salata zielona 109 miesa, parzona 60 g (S0J,) Safata zielona 10 g migsa, parzona 40 g (SOJ,)
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Safata zielona 109 Kisiel o smaku truskawkowym z/c 150 ml
MLE, GOR, GLU OW.)
Satata zielona 10 g
3 Sok z burakéw 0,3 L produkt pasteryzowany 1
= szt (SEL,)
Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Solferino * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) Makaron pefnoziamisty 250 g (GLU PSZ,) Makaron 2509 (GLU PSZ,)
~ Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,) Bitka schabowa duszona 70 g (GLU PSZ,)
£ |8 [Sos pieczeniowy 100 ml (GLUPSZ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos pieczeniowy 70 ml (GLU PSZ) Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
= [ S |Surowka z kapusty pekiriskiej z olejem 759 Marchew gotowana z olejem 759 Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Surdwka z kapusty pekinskiej z olejem 75 g Marchew gotowana z olejem 150 g
8 Brokut gotowany* 759 Brokut gotowany* 75 g Marchew gotowana z olejem 759 Brokut gotowany* 759 Kompot owocowy* zic - 300 ml
] Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml Brokut gotowany* 759 Kompot owocowy* b/c 300 ml
$ Kompot owocowy* z/c 300 ml
< 2 |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersia indycza- wedlina drobiowa
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) 409 (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce
o Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Pomidor 50 g niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, moze zawierac: |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawierac: |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawierac:
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce 3 3 MLE, M
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: Pomidor 50 g Pomidor 50 ¢ Cukinia pieczona z olejem* 50 g
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2543.21 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2284.19 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2374.19 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2617.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2181.68 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2436.42 kcal; Biatko
ogotem: 94.54 g; Tluszcz: 63.28 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 90.47 g; Tluszcz: 53.46 g; Kw. tt. nasy.: |ogétem: 91.67 g; Tluszcz: 53.46 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 114.44 g; Tuszcz: 68.45 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 95.46 g; Ttuszcz: 54.20 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 89.19 g; Tluszcz: 57.45 g; Kw. th. nasy.:
25.21 g; Weglowodany ogétem: 410.90 g; W tym [21.62 g; Weglowodany ogotem: 369.55 g; W tym |21.62 g; Weglowodany ogdtem: 389.55 g; W tym [25.80 g; Weglowodany ogotem: 395.44 g; W tym 120.33 g; Weglowodany ogétem: 339.87 g; W tym 121.86 g; Weglowodany ogétem: 400.28 g; W tym
cukry: 54.35 g; Blonnik pok.: 27.47 g; Sal: 9.53 g; | cukry: 59.73 g; Btonnik pok.: 18.09 g; Sol: 6.53 g; | cukry: 79.73 g; Btonnik pok.: 18.09 g; Sol: 6.53 g; | cukry: 65.35 g; Blonnik pok.: 18.69 g; Sol: 7.86 g; [cukry: 39.50 g; Blonnik pok.: 40.16 g; Sol: 9.83 g; |cukry: 84.35 g; Blonnik pok.: 18.77 g; Sol: 6.67 g;
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Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml ow,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) OowW,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.)
2 |PSZ GLUZYT,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40 g ( GLU|Masto extra 82% 15 g (MLE,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 |Masto extra 82% 15 g { MLE,)
.S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, SEL, GOR, ) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw miesa, g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miesa,
8 |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Pomidor 50 wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60 |SEL, GOR.) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40
& [Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, 9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, |Ogorek kiszony 50 g g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 SEL, GOR)) SEL, GOR))
g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ, Pomidor 50 g Kisiel o smaku cytrynowym z/c 150 ml
SEL, GOR.)
Ogorek kiszony 50 g
3 Budynr o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g ( MLE,)
© Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Zupa z soczewicy i ziemniakami * 350 ml ( GLU |Grysikowa * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
B8 PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g PSZ, SEL.) Ziemniaki gotowane 250 g
> Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Pulpet drobiowy 140 g (GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,)
S |8 [Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Pulpet drobiowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, SEL,)
S | 8 |Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g Buraczki gotowane drobno tarte 75 g Buraczki gotowane drobno tarte 75 g Sos jarzynowy * 70 ml ( GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g
Q Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 759 Kalafior gotowany* 75¢ Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 759 Kompot owocowy* zic 300 ml
54 Kalafior gotowany* 75 g Kompot owocowy* zic - 300 ml Kalafior gotowany* 759 Kalafior gotowany* 759 Kompot owocowy* b/c 300 ml Kalafior gotowany* 75¢
Kompot owocowy* z/c 300 ml Kalafior gotowany* 75¢
2 Jabtko 1 szt 1 szt Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
.8 |PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Pasta z tofu i marchewki 60 g ( SOJ.) Pasta z tofu i marchewki 80 g ( SOJ.,) Ser zotty 409 (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 60 g ( MLE,)
2 |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Jabtko 1 szt 1 szt Pomararcza 1/2 szt. 1 Por Pomarancza 1/2 szt. 1 Por Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Ser 26ty 40 g (MLE,)
Pomararicza 1/2 szt. 1 Por
Warto$¢ energetyczna: 2559.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2116.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2342.39 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2503.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2237.51 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2232.03 kcal; Biatko
ogotem: 90.40 g; Ttuszcz: 64.50 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 75.22 g; Tluszcz: 45.90 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 80.82 g; Tluszcz: 49.52 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 102.62 g; Ttuszcz: 60.09 g; Kw. th. nasy.: [ogotem: 91.82 g; Ttuszcz: 61.98 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 79.50 g; Ttuszcz: 45.24 g; Kw. th. nasy.:
28.99 g; Weglowodany ogdtem: 421.89 g; W tym [20.36 g; Weglowodany ogétem: 361.65 g; W tym [22.21 g; Weglowodany ogétem: 405.72 g; W tym [25.11 g; Weglowodany ogétem: 399.12 g; W tym [27.62 g; Weglowodany ogétem: 351.34 g; W tym [21.45 g; Weglowodany ogétem: 386.92 g; W tym
cukry: 66.42 g; Btonnik pok.: 35.34 g; Sol: 10.70 [cukry: 75.65 g; Btonnik pok.: 22.55 g; Sdl: 6.05 g; [cukry: 108.95 g; Btonnik pok.: 25.58 g; Sol: 6.23 |cukry: 97.86 g; Blonnik pok.: 22.96 g; Sl: 7.20 g; [cukry: 32.83 g; Blonnik pok.: 44.23 g; S6l: 9.54 g; [cukry: 96.60 g; Btonnik pok.: 20.96 g; Sol: 5.91 g;
g )
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Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 m Herbata czarna granulowana z/c 300 m Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
S |PSZ, GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Twarozek z papryka 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.) Pasta z twarogu z natka pietruszki 80 g ( MLE,) |Pomidor 50 g Pasta z twarogu z natka pietruszki 60 g ( MLE.)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Safata zielona 10 g Safata zielona 10 g Mus z jabtek prazonych 50 g
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Zurek z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Zurek z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
SEL. GLUZYT,) Sos pomidorowy 70 ml(GLU PSZ,) Sos pomidorowy 70 ml ( GLU PSZ,) SEL, GLU ZYT,) Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,)
Sos pomidorowy 70 ml (GLU PSZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i warzywami* 350 g ( SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Sos pomidorowy 100 ml (GLU PSZ,) Pulpet wieprzowy 709 (GLU PSZ, JAJ.)
'8 (|Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kaszotto jeczmienne z migsem wieprzowym i Ryz na sypko 2009
S |warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Pulpet wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) warzywami* 350 g (SEL, GLU JECZ,) Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,)
- Suréwka wielowarzywna z olejem bic 75 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759 Suréwka wielowarzywna z olejem bic 75 g Kompot owocowy* z/c - 300 ml
k) SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml SEL
g Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
- Sok jabtkowy 100 % 0,2| w kartoniku 1 szt Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i selera z olejem 100 g
S Masto extra 82% 5 g (MLE,) (SEL,)
2le Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
I z dodatkiem wody i biatka sojowego 20 g ( SOJ,
N MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czama granulowana z/c 300 ml Herbata czama granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Bulka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
] Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,) MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, GOR, GOR, GOR
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL Salatka jarzynowa - dieta 100 g (MLE, SEL,) |Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
GOR,
Satatka jarzynowa - dieta 100 g ( MLE, SEL,)
Warto$¢ energetyczna: 2449.37 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2258.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2342.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2608.60 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2147.25 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2321.95 kcal; Biatko
ogotem: 89.07 g; Thuszcz: 57.60 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 89.70 g; Thuszcz: 54.82 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 89.70 g; Tluszcz: 54.82 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 119.44 g; Thuszcz: 71.07 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 90.94 g; Ttuszcz: 59.48 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 85.58 g; Ttuszcz: 51.11 g; Kw. tt. nasy.:
24.55 g; Weglowodany ogotem: 407.64 g; W tym |24.18 g; Weglowodany ogotem: 359.49 g; W tym [24.18 g; Weglowodany ogotem: 379.49 g; W tym |31.04 g; Weglowodany ogotem: 381.35 g; W tym 22.92 g; Weglowodany ogétem: 333.53 g; W tym (23.56 g; Weglowodany ogétem: 386.77 g; W tym
cukry: 64.54 g; Blonnik pok.: 34.29 g; S6l: 9.40 g; [cukry: 60.61 g; Blonnik pok.: 20.51 g; Sol: 5.77 g; |cukry: 80.61 g; Btonnik pok.: 20.51 g; S6l: 5.77 g; | cukry: 61.54 g; Blonnik pok.: 22.43 g; Sal: 7.41 g; [cukry: 32.49 g; Blonnik pok.: 45.38 g; Sol: 8.32 g; |cukry: 66.22 g; Blonnik pok.: 16.52 g; Sol: 5.58 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona4z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 09:32:01
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£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 Latwo strawna | £ODZ- ZW P2 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa L ODZ- ZW 6 Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
Platki pszenne na mieku 300 ml ( GLU PSZ, Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE,) Platki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Ptatki pszenne na mleku 300 ml ( GLU PSZ,
MLE,) Herbata czama granulowana zic 300 m MLE,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 300 ml
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.)
S |PSZ. GLU ZYT,) Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Jablko 1szt 1 szt Masto extra 82% 15 g (MLE,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1 szt Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym Twarozek 609 (MLE.)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) 100 g (MLE,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pasta z twarogu z dzemem brzoskwiniowym 60 Jabtko 1szt 1 szt
g (MLE,
Jabtko 1'szt 1szt
3 Kefir 1,5% t 150g 1 Por (MLE,)
Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ, |Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ, |Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ, |Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ, [Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ, |Marchewkowa z ziemniakami* 350 g ( GLU PSZ,
MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
= Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
= | 8 [Ryba smazona (Morszczuk) 709 (GLUPSZ,  |Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g ( RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 140 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,) Ryba pieczona (Morszczuk) 70 g (RYB,)
< | 8 ||JAJ. RYB.) Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Sos ziolowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos ziotowy* 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,)
S Suréwka z kapusty czerwonej z olejem b/c 75 g |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) |Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) [Suréwka z kapusty czerwonej z olejemb/c 759 |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,)
Q Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75¢ ( SEL,) |Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
§ Kompot owocowy* z/c -~ 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
“Na Mus- przecier owocowy jabtko 100g (tubka) 1 [Kefir 1,5% tt 150g 1 Por ( MLE.) Sok wielowarzywny pasteryzowany 0,331 1 szt
o szt
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarma granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
« |PSZ GLU ZYT,) PSZ, GLU ZYT,) ) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S ||Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 50 g (GLU PSZ,) |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 80 g ( JAJ, [Pasta zjaj z natka pietruszki - dieta 60 g (JAJ, |Szynkowa debowa drobiowa kielbasa grubo
2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) LE, MLE, MLE, rozdrobniona 40 g
Pasta z jaj z natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Pasta z jajz natkq pietruszki - dieta 60 g ( JAJ, |Pomidor 50g Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
MLE,) MLE)
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2485.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2331.47 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2271.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2521.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2066.96 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2274.11 kcal; Biatko
ogotem: 88.36 g; Tluszcz: 59.41 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 88.03 g; Tluszcz: 53.81 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 88.49 g; Tluszcz: 53.53 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 121.50 g; Thuszcz: 65.05 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.29 g; Ttuszcz: 50.16 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 90.58 g; Thuszcz: 49.00 g; Kw. th. nasy.:
23.21 g; Weglowodany ogétem: 415.23 g; W tym [22.52 g; Weglowodany ogdtem: 387.05 g; W tym |22.45 g; Weglowodany ogétem: 370.94 g; W tym (25.82 g; Weglowodany ogotem: 374.88 g; W tym 121.22 g; Weglowodany ogétem: 325.91 g; W tym 121.19 g; Weglowodany ogétem: 379.71 g; W tym
cukry: 72.34 g; Blonnik pok.: 35.14 g; Sdl: 8.55 g; |cukry: 74.06 g; Btonnik pok.: 27.77 g; S6l: 6.92 g; [cukry: 78.42 g; Btonnik pok.: 25.00 g; Sol: 5.50 g; [cukry: 80.88 g; Btonnik pok.: 25.01 g; Sol: 6.12 g; |cukry: 33.82 g; Blonnik pok.: 42.23 g; Sél: 6.76 g; |cukry: 96.75 g; Blonnik pok.: 23.95 g; Sél: 6.17 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.24.1.17 strona 5z 15

Jadlospis_Tygodniowy_posilki_w_wierszach.fr3 Wydrukowat: ELaska, Data i godzina wydruku: 2026-01-20 09:32:01



Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 Latwo strawna | £ODZ- ZW P2 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa L ODZ- ZW 6 Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
] Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potgczonych kawatkéw miesa, Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy [Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S |Mastoextra82% 15 g (MLE.) parzony 40 g(SOJ, MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa, wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
-8 |Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy Pomidor 50 g parzony 60 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 40 g (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU |parzony 40 g (SOJ. MLE, moze zawiera¢: GLU
- |wytworzony z potaczonych kawatkow migsa, PSZ,_JAJ, SEL, GOR.) PSZ,_JAJ, SEL, GOR.) PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU Pomidor 50 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
PSZ,_JAJ, SEL, GOR.)
Pomidor 50 g
3 Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
Grochowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) Selerowa z ziemniakami * 350 ml ( MLE, SEL,) |Grochowa z ziemniakami* 350 ml (GLU PSZ, |Selerowa z ziemniakami* 350 ml ( MLE, SEL,)
SEL,) Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g (GLU JECZ) |SEL,) Kasza jeczmienna/sypko 250 g ( GLU JECZ,)
«© Kasza jeczmiennal/sypko 250 g ( GLU JECZ,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g (GLU  |Kasza jeczmiennalsypko 250 g ( GLU JECZ,) |Gulasz wieprzowy z warzywami* 150 g ( GLU
3 & |Warobka drobiowa smazona z cebulka 150 g Buraczki gotowane 759 PSZ, SEL,) ) Gulasz wieprzowy z warzywami* 1509 (GLU  PSZ, SEL,)
S | S |(GLU PSZ,) Cukinia pieczona z olejem * 75 g Szynka wieprzowa pieczona 70 g EL,) Cukinia pieczona z olejem * 150 g
5 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 759 Kompot owocowy* z/c - 300 ml Buraczki gotowane 759 Ogorek kiszony z cebulkg z olejem 759 Kompot owocowy* zic - 300 ml
& Buraczki gotowane 75 Cukinia pieczona z olejem* 759 Buraczki gotowane 75g
b7 Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
N
N Wafelki 30 g (GLU PSZ, SOJ, MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Paréwki drobiowe (Kiet drobno rozdr wedz, parz w | Paréwki drobiowe (iet drobno rozdr wedz, parz w [Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
S (Maslo extra 82% 10 g (MLE,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40 |ostonce niejadalnej) 80 g (GLU PSZ,) osfonce niejadalnej) 120 g (GLU PSZ,) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40 |wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40
X2 | Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parzw |g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |Salata zielona 10g Salata zielona 109 g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |9 (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ,
osfonce nigjadalnej) 80 g (GLU PSZ,) SEL, GOR.) SEL, GOR.) SEL, GOR.)
Musztarda 20 g (GOR,) Salata zielona 10g Salata zielona 109 Mus z jabtek prazonych 50 g
Safata zielona 10 g
Warto$¢ energetyczna: 2590.56 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2012.54 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2297.84 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2428.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2214.30 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2112.05 kcal; Biatko
ogotem: 93.83 g; Tluszcz: 75.43 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 70.82 g; Tluszcz: 49.45 g; Kw. t. nasy.: [ogoétem: 77.07 g; Tluszcz: 69.12 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 108.08 g; Tuszcz: 74.05 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 91.26 g; Tluszcz: 60.61 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 70.82 g; Thuszcz: 55.80 g; Kw. th. nasy.:
24.53 g; Weglowodany ogétem: 399.69 g; W tym [19.40 g; Weglowodany ogdtem: 331.73 g; W tym |28.88 g; Weglowodany ogétem: 352.82 g; W tym (28.55 g; Weglowodany ogotem: 343.45 g; W tym 121.47 g; Weglowodany ogétem: 348.62 g; W tym |19.78 g; Weglowodany ogétem: 341.95 g; W tym
cukry: 46.93 g; Blonnik pok.: 34.50 g; Sal: 11.96 |cukry: 49.13 g; Blonnik pok.: 21.54 g; S6l: 6.29 g; [cukry: 49.13 g; Btonnik pok.: 21.54 g; Sol: 7.20 g; [cukry: 53.33 g; Btonnik pok.: 21.54 g; Sol: 8.73 g; |cukry: 23.81 g; Blonnik pok.: 45.48 g; Sol: 9.77 g; |cukry: 51.96 g; Blonnik pok.: 21.90 g; Sol: 6.48 g;
g
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Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
s PSZ GLU ZYT,) Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 80 g ( MLE.) Pomidor 50 g Pasta z twarogu z koperkiem 60 g ( MLE,)
% |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek ze stonecznikiem 60 g ( MLE,)
Pomidor 50 g
z Jabtko 1 szt 1 szt
Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Rosét z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) Ros6t z makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,) |Ros6tz makaronem * 350 ml (GLU PSZ, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
5 | Udziec z kurczaka gotowany b/k bls 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g
S | 5 [Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
N © | Surowka Colestaw bic 75 g (JAJ, MLE, GOR,) Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) Suréwka Colestaw b/c 75 g (JAJ, MLE, GOR,) |Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 150 g ( SEL,)
2 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) Kalafior gotowany* 759 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) |Kompot owocowy* z/c 300 ml
= Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml
S 2 Jogurt owoce lesne 100g 1 szt ( MLE,) Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE,) Suréwka z marchwi z olejem b/c 100 g
§ Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
N Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g (GLU  |Butka pszenna diuga krojona _ 150 g ( GLU PSZ,) | Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, | MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL
2 |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona (MLE. moZe zawieraé: GLU PSZ. JAJ. SEL, GOR,) GOR,) GOR.) GOR.)
z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |GOR.) Safata zielona 109 Safata zielona 109 Ogorek kiszony 50 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 150 ml
MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, Safata zielona 10g Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
GOR,)
QOgorek kiszony 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2216.34 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 1988.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2078.26 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2082.19 keal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2061.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2205.77 kcal; Biatko
ogotem: 87.31 g; Tluszcz: 51.97 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 85.93 g; Tluszcz: 46.43 g; Kw. . nasy.: |ogétem: 89.53 g; Tluszcz: 48.93 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 96.02 g; Tluszcz: 49.77 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 91.87 g; Tluszcz: 53.67 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 85.25 g; Tluszcz: 50.73 g; Kw. th. nasy.:
22.38 g; Weglowodany ogétem: 363.05 g; W tym [21.57 g; Weglowodany ogdétem: 315.48 g; W tym |22.48 g; Weglowodany ogétem: 329.48 g; W tym (23.61 g; Weglowodany ogotem: 321.12 g; W tym 120.89 g; Weglowodany ogétem: 324.15 g; W tym 121.85 g; Weglowodany ogétem: 362.24 g; W tym
cukry: 50.45 g; Blonnik pok.: 29.03 g; Sal: 10.06 |[cukry: 51.84 g; Blonnik pok.: 18.23 g; S6l: 5.96 g; [cukry: 57.24 g; Btonnik pok.: 18.63 g; Sol: 6.06 g; [cukry: 56.61 g; Btonnik pok.: 18.24 g; Sol: 6.56 g; |cukry: 34.72 g; Blonnik pok.: 42.83 g; Sol: 8.98 g; |cukry: 88.96 g; Bfonnik pok.: 21.45 g; Sél: 6.11 g;
g,
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Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,) |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kasza kukurydziana na mleku 300 ml ( MLE,)
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 m Herbata czarna granulowana z/c 300 m Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
2 |PSZ. GLUZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrobka 509  |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
& [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta migsno-warzwna, z migsa drobiowego z udzca* 60 g ( SEL,) Pasta migsno-warzwna, z miesa drobiowegoz  |(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawierac: JAJ, Szynka krucha z pieca wieprzowa, parzona 40 g
-8 [Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 509 udzca* 80 g (SEL.) MLE, GOR, GLU OW.) (GLU PSZ, SOJ, MLE, SEL, moze zawierac:
-0 |Pasztet drobiowo- wieprzowy z watrébkg 50 g Pomidor 50 g Pomidor 50 g JAJ, GOR, S02,)
(GLU PSZ, SOJ, SEL, moze zawieraé: JAJ, Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
MLE, GOR, GLU OW.)
Pomidor 50 g
z Drozdzowka mini 50g 50 g (GLU PSZ, JAJ, Jabtko 1szt 1szt
= MLE,)
Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU|Barszcz czerwony z ziemniakami * 350 ml ( GLU
x PSZ, MLE, SEL,) Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
i = Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU Ryz na sypko 200 g Gulasz z soczewicy i papryki () 150 g ( GLU Gulasz warzywny z tofu dieta* 150 g ( GLU PSZ,
S |2 |PSZ_SEL,) Brokut gotowany* 75 g PSZ, SEL,) SEL,)
2|2 |Ryznasypko 200 Kompot owocowy* z/c - 300 ml Ryz na sypko (brazowy) 200 g Ryznasypko 200 g
8 Fasolka szparagowa z wody* 759 Fasolka szparagowa z wody* 759 Marchew gotowana z olejem 759
8 Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
Sla Budyn o smaku $mietankowym z/c 150 ml ( MLE,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g o
(=3
o~ Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna duga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce niejadalanej Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Szynka z piersia indyczg- wedlina drobiowa
‘S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) 40 g (SOJ, SEL, moze zawieraé: MLE, GOR, ) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce grubo rozdrobniona, parzona,w osfonce
) Szynka z piersig indycza- wedlina drobiowa Satata zielona 10g niejadalanej 60 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawierac:
grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce 3 M
niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawierac: Satata zielona 10g Rzodkiew biata 50 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
MLE, GOR)
Rzodkiew biata 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2438.87 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2144.53 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2295.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2484.93 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2227.00 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2263.53 kcal; Biatko
ogotem: 75.38 g; Tluszcz: 54.07 g; Kw. . nasy.: |ogotem: 69.69 g; Tluszcz: 50.01 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 74.69 g; Tluszcz: 53.03 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 81.94 g; Tluszcz: 58.99 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 88.80 g; Ttuszcz: 56.79 g; Kw. th. nasy.: |ogdtem: 68.63 g; Thuszcz: 52.56 g; Kw. th. nasy.:
23.14 g; Weglowodany ogétem: 427.72 g; W tym {20.08 g; Weglowodany ogétem: 363.22 g; W tym |21.87 g; Weglowodany ogdtem: 389.14 g; W tym (22.33 g; Weglowodany ogotem: 408.61 g; W tym 120.46 g; Weglowodany ogétem: 359.79 g; W tym 120.61 g; Weglowodany ogétem: 393.31 g; W tym
cukry: 59.10 g; Blonnik pok.: 33.19 g; Sal: 9.27 g; |cukry: 62.36 g; Btonnik pok.: 19.51 g; S6l: 6.01 g; [cukry: 81.11 g; Btonnik pok.: 19.54 g; Sol: 6.18 g; [cukry: 81.57 g; Btonnik pok.: 19.95 g; Sol: 6.84 g; |cukry: 32.23 g; Blonnik pok.: 47.85 g; Sol: 7.85 g; |cukry: 86.24 g; Blonnik pok.: 20.19 g; Sol: 6.62 g;
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Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU JECZ,) Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU |Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Ptatki jeczmienne na mleku 300 ml ( MLE, GLU
JECZ) Herbata czama granulowana zic 300 m JECZ,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) JECZ)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 300 ml
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Jajko gotowane kil M 1 szt ( JAJ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
E PSZ, GLU ZYT,) Jajko gotowane kI M 1'szt (JAJ,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Ogorek kiszony 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE,)
g [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ.) Salata zielona 10 g Jajko gotowane kIM 1 szt ( JAJ,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy
S Masto extra 82% 15 g (MLE,) Szynka Konserwowa wieprzowa,produkt blokowy wytworzony z potaczonych kawatkéw miesa,
Jajko gotowane kI M 1 szt ( JAJ,) wytworzony z pofgczonych kawatkow migsa, parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU
Ogorek kiszony 50 g parzony 40 g (SOJ, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR,)
PSZ, JAJ, SEL, GOR,) Kalafior gotowany* 50 g
Satata zielona 10 g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU  |Jarzynowa z makaronem* dieta 350 ml ( GLU
PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaki gotowane 250 g PSZ MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,) PSZ, MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet wotowo-wieprzowy 70 g ( GLU PSZ, JAJ,) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
- (| Pulpet wotowo-wieprzowy 70 g ( GLU PSZ, Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE, ) Pulpet wolowo-wieprzowy 140 g ( GLU PSZ, Pulpet wotowo-wieprzowy 70 g ( GLU PSZ, Pulpet wotowo-wieprzowy 70 g ( GLU PSZ,
o = NLYA) Szpinak gotowany z olejem* 75g ( GLU PSZ,) JAJ,) JAJ,) JAJ)
§ O [Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) Buraczki gotowane drobno tarte 75 g Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.) Sos cyganski 70 g (GLU PSZ, SEL,) Sos pietruszkowy* 70 ml (GLU PSZ, MLE.)
= Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 75 g Kompot owocowy* z/c 300 ml Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 75 g Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,)
& Buraczki gotowane drobno tarte 759 Buraczki gotowane drobno tarte 759 Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,) |Buraczki gotowane drobno tarte 75¢
< Kompot owocowy* zic 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml
§ Biszkopty b/ml 30 g (GLU PSZ, JAJ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Serek homo naturalny 150g 1 szt ( MLE,)
g Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Ser zoity 20 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dluga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miesa, wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40 g ( GLU|Szynka luksusowa- wp. z kawatkow miesa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa, Szynka luksusowa- wp. z kawatkéw migsa,
‘S| Masto extra 82% 10 g (MLE.) PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, SEL, GOR, ) wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 60 |wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 |wedzona, parzona z dodatkiem biatka mieka 40
2 [Szynka luksusowa- wp. z kawatkow migsa, Pomidor 50 g g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawiera¢: JAJ, |g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, |g(GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawierac: JAJ,
wedzona, parzona z dodatkiem biatka mleka 40 SEL, GOR,) SEL, GOR,) SEL, GOR,)
g (GLU PSZ, SOJ, MLE, moze zawieraé: JAJ, Pomidor 50 g Pomidor 50 g Kisiel 0 smaku truskawkowym z/c 200 ml
SEL )
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2308.43 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2091.04 kcal; Biatko Wartos$¢ energetyczna: 2208.04 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2484.15 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2083.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2209.28 kcal; Biatko
ogotem: 79.88 g; Tluszcz: 54.28 g; Kw. t. nasy.: [ogdtem: 79.33 g; Thuszcz: 49.67 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 81.76 g; Thuszcz: 51.80 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 110.08 g; Thuszcz: 69.41 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 97.14 g; Ttuszcz: 59.41 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 77.94 g; Ttuszcz: 45.70 g; Kw. tt. nasy.:
22.92 g; Weglowodany ogotem: 389.54 g; W tym [22.19 g; Weglowodany ogdtem: 341.39 g; W tym [22.19 g; Weglowodany ogétem: 363.29 g; W tym [31.30 g; Weglowodany ogotem: 365.89 g; W tym [21.07 g; Weglowodany ogétem: 308.32 g; W tym (20.67 g; Weglowodany ogétem: 381.59 g; W tym
cukry: 59.40 g; Btonnik pok.: 31.23 g; Sal: 10.73  |cukry: 58.89 g; Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 6.38 g; [cukry: 58.89 g; Btonnik pok.: 19.56 g; Sol: 6.38 g; [cukry: 59.11 g; Btonnik pok.: 21.48 g; Sol: 8.93 g; [cukry: 16.54 g; Btonnik pok.: 36.29 g; Sol: 9.00 g; [cukry: 88.65 g; Btonnik pok.: 19.93 g; Sol: 7.32 g;
g,
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Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU OW,) Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Ptatki owsiane na mleku 300 ml ( MLE, GLU
ow,) Herbata czarna granulowana z/c 300 m ow,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) ow,)
o |Herbata czama granulowana z/c 300 mi Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
'S |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Twarozek 60 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
3 |PSZ_GLUZYT,) Twarozek na stodko 60 g ( MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE.) Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 50 g Masto extra 82% 15 g (MLE.)
5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jabtko 1szt 1 szt Twarozek na stodko 80 g (MLE.) Twarozek 60 g (MLE,)
Masto extra 82% 15 g (MLE,) Jabtko 1szt 1 szt Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Ser topiony 60 g (MLE,)
Satatka z buraczkow i jabtka z olejem 50 g
5 Jabtko 1szt 1 szt
Kapusniak z kapusty kiszonej * 350 ml ( GLU Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,) |Ziemniaczana * 350 ml (GLU PSZ, MLE, SEL,)
PSZ, SEL, GOR,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) |Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,)
© Kasza jeczmienna/sypko 200 g ( GLU JECZ,) Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 140 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g
g | 8 || Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Sos jarzynowy * 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
[ 8 |Sos pieczarkowy 70 ml (GLU PSZ, MLE,) Cukinia pieczona z olejem* 759 Cukinia pieczona z olejem * 75 g Surowka z marchwi z olejem b/c 759 Cukinia pieczona z olejem* 759
< Suréwka z marchwi z olejem b/c 759 Marchew gotowana z olejem 75 g Marchew gotowana z olejem 759 Cukinia pieczonaz olejem* 759 Marchew gotowana z olejem 759
S Cukinia pieczonaz olejem* 759 Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 300 ml
S Kompot owocowy* z/c - 300 ml
o
Nl |Sok pomaranczowy 0,2L-kartonik 1 szt Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Sok pomidorowy 0,31 1 szt
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna duga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
« |PSZ. GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
'S'|Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g ( RYB, SEL,) Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 80g  [Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60g |Szynka zielonogérska- wieprzowa parzona z
2 Masto extra 82% 10 g (MLE,) Salata zielona 109 (RYB, SEL,) (RYB, SEL,) dodatkiem wody z potaczonych kawatkéw migsa
Paprykarz rybno (morszczuk)-warzywny* 60 g Safata zielona 109 Salata zielona 109 40 g (SOJ, MLE, SEL, moze zawieraé: JAJ,
(RYB, SEL,) GOR)
Salata zielona 109 Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2588.90 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2253.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2343.88 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2528.63 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2145.89 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2235.13 kcal; Biatko
ogotem: 86.95 g; Tluszcz: 80.66 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 86.06 g; Tluszcz: 51.99 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 87.26 g; Tluszcz: 51.99 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 113.08 g; Thuszcz: 61.93 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 87.82 g; Tluszcz: 56.14 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 85.80 g; Tluszcz: 54.82 g; Kw. th. nasy.:
32.78 g; Weglowodany ogétem: 394.38 g; W tym [22.14 g; Weglowodany ogdtem: 372.35 g; W tym |22.14 g; Weglowodany ogétem: 392.35 g; W tym [25.16 g; Weglowodany ogétem: 391.78 g; W tym 120.09 g; Weglowodany ogétem: 343.27 g; W tym 122.58 g; Weglowodany ogétem: 360.81 g; W tym
cukry: 58.32 g; Blonnik pok.: 33.44 g; Sal: 10.19 |cukry: 76.20 g; Blonnik pok.: 24.16 g; Sol: 5.11 g; [cukry: 96.20 g; Btonnik pok.: 24.16 g; Sol: 5.11 g; [cukry: 83.48 g; Blonnik pok.: 24.91 g; Sol: 5.58 g; |cukry: 31.70 g; Blonnik pok.: 41.39 g; Sél: 8.96 g; |cukry: 74.25 g; Blonnik pok.: 23.28 g; Sdl: 5.94 g;
[}
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Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, MLE, ) Kasza manna na mleku 300 ml ( GLU PSZ, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kasza manna na mleku 300 ml (GLU PSZ,
MLE,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml MLE,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) MLE,
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Herbata czama granulowana z/c 300 ml Masto extra 82% 15 g (MLE,) Herbata czarna granulowana z/ic 300 ml
Chleb migszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.)
o |PSZ GLU ZYT,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
'S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, GOR, ) Safata zielona 109 MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
B |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Salata zielona 109 Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |GOR,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ,
& |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona z dodatkiem wody i biatka sojowego 80 g ( SOJ, |Satatka z ryzu*- meksykanska 50 g (JAJ, SEL, |MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL,
z dodatkiem wody i biatka sojowego 60 g ( SOJ, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL ) GOR,)
MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL. 3 Mus z jablek () zc 100 g
GOR,)
Satatka z ryzu*- meksykanska 50 g (JAJ, SEL,
GOR,)
3 Kefir 1,5% t 1509 1 Por ( MLE.)
Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, | Szpinakowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ,
3 MLE, SEL,) Makaron 2509 (GLU PSZ,) MLE, SEL, MLE, SEL.) MLE, SEL.)
& Makaron 250 g (GLU PSZ.) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Makaron 2509 (GLU PSZ.) Makaron petnoziamisty 250 g (GLU PSZ.) Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU
§ - || Sos boloriski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU Kompot owocowy* z/c 300 ml Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g (GLU  |Sos bolonski z migsa wp ()-dieta 150 g ( GLU SEL,
~ | B PSZ._SEL) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g PSZ, SEL.) PSZ, SEL,) Makaron 250 g (GLU PSZ,)
= |2 [Kompot owocowy* z/c - 300 mI Fasolka szparagowa z wody* 75¢ Klopsik wieprzowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* z/c - 300 ml
< Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Kompot owocowy™ z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g
S Suréwka z selera i jabtka bic 75 g ( MLE, SEL,) Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g Surowka z selera i jabtka b/c 759 ( MLE, SEL,) |Dynia pieczona z natkg pietruszki 75 g ( GLU
N Fasolka szparagowa z wody* 759 PSZ,)
Mus z jabtek () z/c 100 g Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,)
o) Masto extra 82% 5 g (MLE,) Szynka szkolna- wp. parzona 20 g ( GLU PSZ.
o Szynka szkolna- wp. parzona 20 g (GLU PSZ, |SOJ, MLE,)
SOJ, MLE,) Masto extra 82% 5 g (MLE,)
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
8 |PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
5 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 100 g (MLE,) Twarozek 809 (MLE,) Twarozek 809 (MLE,)
L |Masto extra 82% 10 g (MLE) Pomidor 50 ¢ Pomidor 50 g Pomidor 50 g Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 50 g ( SEL,)
Twarozek 809 (MLE,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2580.11 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2309.86 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2399.81 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2687.38 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2330.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2467.91 kcal; Biatko
ogdtem: 98.17 g; Thuszcz: 59.86 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 96.63 g; Thuszcz: 52.70 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 97.19 g; Thuszcz: 53.26 g; Kw. tt. nasy.: [ogotem: 125.84 g; Thuszcz: 70.75 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 105.64 g; Thuszcz: 63.39 g; Kw. t. nasy.: [ogotem: 97.29 g; Ttuszcz: 58.04 g; Kw. tt. nasy.:
25.65 g; Weglowodany ogdtem: 423.52 g; W tym |24.01 g; Weglowodany ogotem: 369.28 g; W tym |24.57 g; Weglowodany ogétem: 391.21 g; W tym |30.82 g; Weglowodany ogotem: 394.57 g; W tym [27.00 g; Weglowodany ogétem: 346.28 g; W tym [24.92 g; Weglowodany ogétem: 396.28 g; W tym
cukry: 57.63 g; Btonnik pok.: 30.01 g; Sal: 9.09 g; |cukry: 60.44 g; Blonnik pok.: 17.45 g; Sol: 5.68 g; | cukry: 65.43 g; Blonnik pok.: 20.25 g; Sol: 5.69 g; | cukry: 61.36 g; Blonnik pok.: 19.46 g; Sol: 7.44 g; [cukry: 22.06 g; Blonnik pok.: 42.94 g; Sol: 8.84 g; [cukry: 67.44 g; Blonnik pok.: 21.23 g; Sol: 5.72 g;
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Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, ) Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE,) Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Zacierka na mleku 300 ml (GLU PSZ, MLE, )
Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 m Herbata czarna granulowana z/c 300 m Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
s PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g ( MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,)
= Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) Pasta z jaj z koperkiem -dieta 80 g ( JAJ, MLE,) |Satata zielona 5¢ Szynka z indykiem prasowana z dodatkiem
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Satata zielona 5¢ Safata zielona 59 surowcow wieprzowych, z potaczonych kawatkow
Pasta z jaj z koperkiem -dieta 60 g ( JAJ, MLE,) miesa, parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 59 Kalafior gotowany* 50 g
5 Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU JECZ, ) Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml (MLE, SEL, GLU |Krupnik jeczmienny * 350 ml ( MLE, SEL, GLU
JECZ) Ziemniaki gotowane 250 g JECZ,) JECZ,) JECZ,)
Ziemniaki gotowane 250 g Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g ( GLU PSZ, JAJ, RYB.) Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
'8 |Ryba smazona (Morszczuk) 709 ( GLU PSZ, Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,) Pulpet rybny (Morszczuk) 140 g (GLU PSZ, Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ, JAJ, |Pulpet rybny (Morszczuk) 70 g (GLU PSZ JAJ
x| 8 |JAJ RYB,) Kompot owocowy* zic 300 ml JAJ, RYB,) RYB, RYB,
= Suréwka z kapusty kiszonej z olejem b/c 759 Brokut gotowany* 759 Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,) Suréwka z kapusty kiszonej z olejemb/c 759  |Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,)
- Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocow*y* z/c 300 ml Kompot owocowy™ b/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 300 ml
& Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 759 Warzywa po grecku 759 (GLU PSZ, SEL,) Brokut gotowany* 759
& Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt (MLE,) Chleb Graham 30 g (GLU PSZ,) Suréwka z marchwi i jabtka b/c 100 g ( MLE,)
N
&le Masto extra 82% 5 g (MLE,)
o Kurczak gotowany z kurnej potki- produkt
drobiowy, parzony 20g
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarma granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ.) |Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.)
« |PSZ GLUZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
‘S| Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Dzem 20g Dzem 20g Dzem 20g Szynka z piersiqindyczq- wedlina drobiowa Pasta z twarogu waniliowa 40 g ( MLE,)
S |Masto extra 82% 10 g (MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 40 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 40 g ( MLE,) Pasta z twarogu waniliowa 80 g ( MLE,) grubo rozdrobniona, parzona,w ostonce Dzem 20
Pasta z twarogu waniliowa 40 g ( MLE,) Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1 szt 1szt niejadalanej 40 g (SOJ, SEL, moze zawiera¢: |Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Dzem 20g MLE, GOR))
Jabtko 1szt 1szt Jabtko 1szt 1szt
Warto$¢ energetyczna: 2520.85 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2242.28 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2291.57 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2622.05 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2064.58 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2197.62 kcal; Biatko
ogotem: 87.17 g; Tluszcz: 61.34 g; Kw. t. nasy.. |ogotem: 85.78 g; Tluszcz: 48.84 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 88.58 g; Tluszcz: 51.34 g; Kw. tt. nasy.: [ogétem: 121.81 g; Tuszcz: 63.22 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 84.98 g; Tluszcz: 52.77 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 82.95 g; Tluszcz: 44.08 g; Kw. th. nasy.:
23.27 g; Weglowodany ogétem: 418.06 g; W tym [22.10 g; Weglowodany ogdtem: 374.49 g; W tym |22.98 g; Weglowodany ogétem: 378.31 g; W tym (27.78 g; Weglowodany ogotem: 401.84 g; W tym 120.99 g; Weglowodany ogétem: 333.12 g; W tym 120.55 g; Weglowodany ogétem: 377.76 g; W tym
cukry: 77.37 g; Blonnik pok.: 31.37 g; Sdl: 8.86 g; |cukry: 81.76 g; Blonnik pok.: 20.91 g; S6l: 5.56 g; [cukry: 77.08 g; Btonnik pok.: 21.21 g; Sol: 5.66 g; [cukry: 84.51 g; Blonnik pok.: 22.94 g; Sol: 7.04 g; |cukry: 33.57 g; Blonnik pok.: 41.25 g; Sol: 8.64 g; |cukry: 82.19 g; Blonnik pok.: 21.98 g; Sdl: 6.25 g;
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Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dfuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
o |PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
'S |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Safatka z makaronu z wedling drobiowo wieprzowa- dieta* 100 g ( GLU PSZ, SOJ, SEL,) Satatka z makaronu z wedling drobiowo Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona
Q |Masto extra 82% 15 g (MLE.) Salata zielona 10 g wieprzowa- dieta* 150 g (GLU PSZ, SOJ, SEL,)|z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
5 |Satatka z makaronu z wedling drobiowo Salata zielona 109 MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawieraé: GLU PSZ, JAJ, SEL,
wieprzowa 100 g (GLU PSZ, JAJ, SOJ, MLE, GOR, GOR
GOR) Pomidor 50 g Cukinia pieczona z olejem * 50 g
Pomidor 50 g
5 Kefir 1,5% t 150g 1 Por ( MLE,)
Ogorkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ. Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL,) Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Ogérkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ, |Koperkowa z ziemniakami * 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL,) Ryz na sypko 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ryz na sypko 250 g Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU PSZ, SEL,) Ryz na sypko 250 g Ryz na sypko (brazowy) 250 g Ryz na sypko 250 ¢
« | = |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 Buraczki gotowane 759 Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU |Kociotek meksykanski z kurczakiem i fasolg 150 |Potrawka drobiowa z warzywami * 150 g ( GLU
2|5 |9(SEL) Kompot owocowy* z/c 300 ml PSZ, SEL,) PSZ, SEL,)
3 | © |Satatka z buraczkéw i jabtka z olejem 75 g Marchew gotowana z olejem 75 g Udziec z kurczaka gotowany b/k b/s 70 g Salatka z buraczkéw i jabtka z olejem 759 Buraczki gotowane 759
= Kompot owocowy* z/c - 300 ml Buraczki gotowane 759 Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
& Suréwka z marchwi i jabtka b/c 759 ( MLE,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Suréwka z marchwi i jabtka b/c 759 ( MLE,) Marchew gotowana z olejem 759
S Marchew gotowana z olejem 759
N Banan 1szt. 1 szt Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,) Jabtko 1szt 1szt
Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Bufka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) | Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Butka pszenna duga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
.S [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona |Parowki drobiowe (Kiet drobno rozdr wedz, parz w | Paréwki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w |Polgdwica Sopocka wieprzowa,wedzona parzona |Poledwica Sopocka wieprzowa,wgdzona parzona
< Masto extra 82% 10 g (MLE,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ.) osfonce nigjadalnej) 120 g (SOJ,) z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ, |z dodatkiem wody i biatka sojowego 40 g ( SOJ,
2 | Par6wki drobiowe (kiet drobno rozdr wedz, parz w | MLE, moze zawierac: GLU PSZ, JAJ, SEL Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 50 g MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL, MLE, moze zawiera¢: GLU PSZ, JAJ, SEL
ostonce niejadalnej) 80 g (SOJ,) GOR Pomidor 50 g GOR, GOR
Ketchup 20 g (SEL,) Pomidor 50g Ketchup 20 g (SEL,) Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Pomidor 50 g Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2422.70 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2072.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2437.59 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2587.69 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2061.99 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2062.33 kcal; Biatko
ogotem: 63.14 g; Tluszcz: 65.04 g; Kw. t. nasy.. |ogotem: 68.21 g; Tluszcz: 44.21 g; Kw. t. nasy.. |ogoétem: 72.68 g; Tluszcz: 59.42 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 100.42 g; Tuszcz: 78.53 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 74.66 g; Ttuszcz: 48.95 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 69.99 g; Thuszcz: 42.96 g; Kw. th. nasy.:
23.07 g; Weglowodany ogétem: 406.91 g; W tym [17.71 g; Weglowodany ogétem: 360.70 g; W tym |21.95 g; Weglowodany ogétem: 412.52 g; W tym [27.00 g; Weglowodany ogétem: 379.86 g; W tym 120.10 g; Weglowodany ogétem: 344.52 g; W tym |17.96 g; Weglowodany ogétem: 359.12 g; W tym
cukry: 50.30 g; Blonnik pok.: 30.63 g; Sal: 10.95 |cukry: 51.21 g; Blonnik pok.: 20.17 g; S6l: 5.73 g; [cukry: 92.23 g; Btonnik pok.: 24.29 g; Sol: 7.18 g; [cukry: 56.07 g; Btonnik pok.: 21.03 g; Sol: 8.25 g; |cukry: 38.74 g; Blonnik pok.: 46.05 g; Sol: 9.22 g; |cukry: 64.51 g; Blonnik pok.: 21.50 g; Sol: 6.15 g;
g
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Jadfospisy za okres od dnia 2026-02-02 do dnia 2026-02-15 KUCHNIA +ODZ

£ODZ- ZW 1 Podstawowa £ODZ- ZW 2 Latwo strawna £ODZ- ZW P2 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW 9 Bogatobiatkowa L ODZ- ZW 6 Z ogr. tatwo przysw. weglowodanéw £ODZ- ZW 11/M Oszczedzajaca
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c - 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 300 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Bulka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
o |Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ.,)
'S |PSZ _GLU ZYT,) Serek a la homogenizowany o smaku wanilinowym 60 g ( MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Serek twarogowy homogenizowany 80 g ( MLE,) |Masto extra 82% 15 g (MLE.)
2 [Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Jabtko 1 szt 1szt Serek a la homogenizowany o smaku Jablko 1szt 1 szt Serek a la homogenizowany o smaku
5 |Mastoextra 82% 15 g (MLE,) wanilinowym 80 g (MLE,) wanilinowym 60 g (MLE,)
Serek a la homogenizowany o smaku Jabtko 1szt 1szt Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
wanilinowym 60 g (MLE,)
Jabtko 1szt 1szt
3 Salatka szwedzka z olejem 100 g ( GOR.)
Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL, ) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pieczarkowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ.
MLE, SEL, S02,) Ziemniaki gotowane 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL, S02,) MLE, SEL,)
© Ziemniaki gotowane 250 g Schab gotowany 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
o | 8 [Kotlet schabowy 70g (GLU PSZ, JAJ,) Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 140 g Schab gotowany 709 Schab gotowany 70 g
§ S || Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 759 Fasolka szparagowa z wody* 75g Sos wlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswilasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
k= Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Fasolka szparagowa z wody* 759 Suréwka z kapusty pekinskiej z olejem 759 Fasolka szparagowa z wody* 75 g
© Fasolka szparagowa z wody* 759 Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) Kompot owocowy* z/c 300 ml Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic - 300 ml
& Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 759 ( SEL,) |Fasolka szparagowa z wody* 75¢ Bukiet jarzyn gotowany z olejem* 75 g ( SEL,)
§ 2 |Chrupki kukurydziane 259 Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt (MLE,)
o Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana zic 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLUPSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE, Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,)
« |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Poledwica z Majerankiem, wyrob drob|owy z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyrob drobiowy z Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z
‘S [Masto extra 82% 10 g (MLE,) kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, moze zawieraé: GLU PSZ, MLE, SEL, ) dodatkiem surowcéw wieprzowych z pofaczonych |dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych |dodatkiem surowcdw wieprzowych z potaczonych
2 Poledwica z Majerankiem, wyréb drobiowy z Pomidor 50 g kawatkéw migsa, parzony 60 g ( SOJ, moze kawatkow migsa, parzony 40 g ( SOJ, moze kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, moze
dodatkiem surowcéw wieprzowych z potaczonych zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawierac: GLU PSZ, MLE, SEL, ) zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL, )
kawatkow miesa, parzony 40 g ( SOJ, moze Pomidor 50 g Pomidor 50 g Pasta warzywna* 50 g ( SEL,)
zawiera¢: GLU PSZ, MLE, SEL,)
Pomidor 50 g
Warto$¢ energetyczna: 2297.16 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2098.20 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2188.95 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2368.18 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2027.94 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2128.67 kcal; Biatko
ogotem: 79.02 g; Tluszcz: 51.92 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.33 g; Tluszcz: 43.44 g; Kw. t. nasy.: |ogoétem: 89.55 g; Tluszcz: 44.19 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 119.88 g; Tuszcz: 51.49 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 96.10 g; Tluszcz: 48.91 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.64 g; Thuszcz: 46.00 g; Kw. th. nasy.:
21.51 g; Weglowodany ogétem: 391.45 g; W tym [21.04 g; Weglowodany ogdtem: 350.10 g; W tym |21.13 g; Weglowodany ogétem: 369.83 g; W tym [24.37 g; Weglowodany ogétem: 366.92 g; W tym 121.26 g; Weglowodany ogétem: 319.82 g; W tym |21.21 g; Weglowodany ogétem: 352.23 g; W tym
cukry: 68.14 g; Blonnik pok.: 30.73 g; Sal: 8.53 g; |cukry: 75.75 g; Blonnik pok.: 21.42 g; S6l: 5.84 g; [cukry: 75.75 g; Btonnik pok.: 23.32 g; Sol: 5.85 g; [cukry: 83.14 g; Blonnik pok.: 21.72 g; Sol: 6.69 g; |cukry: 34.36 g; Blonnik pok.: 38.37 g; Sol: 8.56 g; |cukry: 76.40 g; Blonnik pok.: 22.70 g; Sl: 5.98 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,

Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

Sol - Sol,

K - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Btonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,
- % energii z biatka,
Ener. z T - % energii z tiuszczu,
- % energii z weglowodanodw,
Ener. z Bf. - % energiili z bitonnika,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



