Jadtospisy za okres od dnia 2026-03-01 do dnia 2026-03-01 KUCHNIA tODZ

£ODZ- ZW D01 Podstawowa £ODZ- ZW D02 Latwo strawna £ODZ- ZW P02 Latwo strawna dziecieca £ODZ- ZW D07 Bogatobiatkowa £ODZ- ZW D03 Z ogr. fatwo przysw. £ODZ- ZW Oszczedzajaca
weglowodanow
Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, GLU ZYT, GLU JECZ, ) Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE, Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Kawa zbozowa z mlekiem z/c 250 ml ( MLE,
GLU ZYT, GLU JECZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) GLU 2YT, GLU JECZ,) Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) GLU ZYT, GLU JECZ,)
-2 [Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna duga krojona 150 g ( GLU PSZ,) |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Butka pszenna dtuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
ks PSZ, GLU ZYT,) Twarozek 60 g (MLE.) Masto extra 82% 15 g (MLE,) Twarozek z papryka, 60 g (MLE,) Masto extra 82% 15 g (MLE,)
. (Chleb Graham 50 g (GLU PSZ, Pomidor 50 g Twarozek 80 g (MLE,) Pomidor 50 ¢ Filet zapiekany drobiowy 40 g ( MLE,)
& |Masto extra 82% 15 g (MLE,) Pomidor 50 g Jabtko pieczone 1szt. 1 szt
Twarozek z papryka 60 g (MLE,)
Pomidor 50 g
35 Kisiel o smaku wisniowym b/c 150 ml
Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, MLE, SEL.) Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ, |Pomidorowa z makaronem * 350 ml ( GLU PSZ,
MLE, SEL.) Ziemniaki gotowane 250 g MLE, SEL,) MLE, SEL,) MLE, SEL,)
Ziemniaki gotowane 250 g Schab gotowany 70 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g Ziemniaki gotowane 250 g
& (|Kotlet schabowy 70 g (GLU PSZ, JAJ,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Schab gotowany 2 [Por]x 70 g Schab gotowany 70g Schab gotowany 70 g
S | 8 ||Kapusta zasmazana 759 (GLU PSZ,) Bukiet warzyw gotowanych krolewski* 75 g Sos whasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Sos wiasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,) Soswlasny () 70 ml (GLU PSZ, SEL,)
N Kompot owocowy* z/c - 300 ml Kompot owocowy* z/c 300 ml Bukiet warzyw gotowanych krolewskl 759 Suréwka z kapusty biatej z olejem b/c 75 g Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g
2 Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 75 g Szpinak gotowany z olejem* 75 g ( GLU PSZ,) Kompot owocowy* z/c 300 m Kompot owocowy* b/c 300 ml Kompot owocowy* zic 300 ml
s Szpinak gotowany z olejem* 75 g(GLUPSZ,) |Bukiet warzyw gotowanych krélewski* 759 Szpinak gotowany z olejem* 759 ( GLU PSZ,)
8|2 |Jogurt truskawkowy 100 g 1 szt ( MLE,) Jogurt naturalny 100g 1 szt ( MLE,)
©
§ Herbata czarna granulowana zic 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml Herbata czarna granulowana b/c 300 ml Herbata czarna granulowana z/c 300 ml
Chleb mieszany pszenno-zytni 150 g ( GLU Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,) [Chleb Graham 200 g (GLU PSZ,) Butka pszenna diuga krojona 150 g ( GLU PSZ,)
PSZ, GLU ZYT,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g (MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,) Masto extra 82% 10 g ( MLE,)
-8 |Chleb Graham 50 g (GLU PSZ,) Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow migsa [ Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem
S (Maslo extra 82% 10 g (MLE.) parzona 40 g (SQJ,) surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow  |surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkéw [ surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow
2 [Szynka z indykiem drobiowa z dodatkiem Satata zielona 10g migsa parzona 60 g (SOJ,) migsa parzona 40 g (SOJ,) migsa parzona 40 g (S0J,)
surowcow wieprzowych z potaczonych kawatkow Satata zielona 109 Safata zielona 10 g Kisiel o smaku wisniowym z/c 150 ml
miesa parzona 40 g (S0J,)
Salata zielona 10 g
= Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia 100g (tubka) 1 szt Jabtko 1szt 1szt Mus- przecier owocowy jabtko-banan-brzoskwinia
a 100g (tubka) 1 szt
Warto$¢ energetyczna: 2322.77 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2040.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2130.62 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2282.80 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2074.49 kcal; Biatko Warto$¢ energetyczna: 2194.67 kcal; Biatko
ogotem: 79.31 g; Tluszcz: 52.69 g; Kw. t. nasy.: |ogotem: 87.11 g; Tluszcz: 41.86 g; Kw. t. nasy.: [ogétem: 89.91 g; Tluszcz: 44.36 g; Kw. tt. nasy.: [ogdtem: 120.49 g; Tuszcz: 50.75 g; Kw. t. nasy.: |ogdtem: 93.38 g; Tluszcz: 44.22 g; Kw. tt. nasy.: |ogdtem: 87.49 g; Thuszcz: 40.73 g; Kw. th. nasy.:
21.36 g; Weglowodany ogétem: 394.81 g; W tym [20.87 g; Weglowodany ogdtem: 336.96 g; W tym [21.75 g; Weglowodany ogétem: 350.96 g; W tym [24.59 g; Weglowodany ogotem: 344.24 g; W tym 120.54 g; Weglowodany ogétem: 343.56 g; W tym |19.64 g; Weglowodany ogétem: 378.70 g; W tym
cukry: 65.41 g; Blonnik pok.: 27.78 g; Sdl: 9.01 g; |cukry: 65.61 g; Btonnik pok.: 16.15 g; Sol: 5.80 g; [cukry: 71.11 g; Btonnik pok.: 16.45 g; Sol: 5.90 g; |cukry: 70.49 g; Btonnik pok.: 16.15 g; Sol: 6.67 g; |cukry: 46.82 g; Blonnik pok.: 36.84 g; Sol: 7.68 g; |cukry: 99.18 g; Blonnik pok.: 18.33 g; Sdl: 6.43 g;
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Oznaczenia alergenéw:

GLU PSZ - Zboza zawierajgace gluten pszenny,

SKO - Skorupiaki 1 pochodne,

JAJ - Jaja 1 pochodne,

RYB - Ryby 1 pochodne,

0zZI - Orzeszki ziemne 1 pochodne,

SOoJ - Soja 1 pochodne,

MLE - Mleko i pochodne wraz z laktozg,
ORZ - Orzechy: wiloskie,laskowe,pekan,nerkowce,pistacje,migdaty,
SEL - Seler i pochodne,

GOR - Gorczyca 1 produkty pochodne,
SEZ - Nasiona sezamu 1 pochodne,

502 - Dwutlenek siarki / siarczyny,
+£UB - Zubin 1 produkty pochodne,

MCK - Mieczaki i1 pochodne,

MLE b/LAK - Mleko i pochodne bez laktozy,

GLU ZYT - Zboza zawierajace gluten Zytni,

GLU OW - Zboza zawierajgace gluten owsiany,

GLU JECZ - ZboZa zawierajace gluten jeczmienny,

Oznaczenia wskaznikow odz.:

Wartos¢ energetyczna - Wartosé energetyczna wg rozp.

Bialko ogdtem - Biaftko ogétemwg rozp. 1169/2011,
Ttuszcz - Ttuszcz,
Weglowodany ogdtem - Weglowodany ogdtem,

- Sod,

Sol - Sol,

Potas - Potas,

Kw. t1. nasy. - Kwasy tiuszczowe nasycone ogdiem,
Bitonnik pok. - Bifonnik pokarmowy,

Ener z B. - % energii z biatka,

Ener. z T. - % energii z tiluszczu,

Ener z W. - % energii z weglowodandw,

W tym cukry - w tym cukry,
Www - Ww,

1169/2011 [kcal],



