ZDUNSKOWOLSKI SZPITAL POWIATOWY

Co zabrac¢ do szpitala do PORODU

DOKUMENTY:

» dowdd osobisty, a w sytuacjach niestandardowych (np. m¢zatka pozostajaca przy swoim
nazwisku, maz przyjmujacy nazwisko zony) nalezy rowniez wzia¢ odpis lub oryginat aktu
malzenstwa,

BADANIA:

» karta przebiegu ciazy
+ wynik grupy krwi na obecne nazwisko
» badania USG ciazy (najwazniejsze pierwsze badanie i ostatnie )
» wyniki wymazu w kierunku paciorkowca -hemolizujacego (GBS)
+ wykonane w IlI trymestrze badania serologiczne:
* Antygen Hbs (nie przeciwciata)
* Przeciwciata anty HCV
* Przeciwciata anty HIV
* VDRL (serologia kity)
» dodatkowo wskazane jest posiadanie wynikow przeciwciat przeciwko: toksoplazmozie,
roézyczce, cytomegalii
« wyniki konsultacji specjalistycznych
« w przypadku wczesniejszych hospitalizacji — Karta leczenia szpitalnego (wypis)

Szpital zapewni zarowno Pani jak i dziecku wszystkie konieczne §rodki higieniczne,

nie mniej jednak dotaczamy liste rzeczy, ktore moga okazac si¢ przydatne 1 zapewnia Pani wigkszy
komfort podczas pobytu w naszym szpitalu.

Dla mamy:

. koszule (najlepiej rozpinane z przodu) 2-3 szt.

. skarpety

. szlafrok

. reczniki

. ptyny do picia — najlepiej woda niegazowana ( 1 1 + 1 mata z ustnikiem )
. klapki pod prysznic

. podstawowe przybory toaletowe

. wktadki ginekologiczne tzw. poporodowe 1 paczka

. podktady ma t6zko Sszt.



Osoba towarzyszaca:

obuwie na zmiane
woda mineralna

Noworodek :

3—4 bawelniane body lub koszulki

3—4 pajacyki (jednoczegsciowy ciuszek z rgkawami i nogawkami) albo 3—4 kaftaniki i 34
pary $pioszkow

cienki kocyk , otulacz lub rozek

kilka pieluch tetrowych (np. do podtozenia podczas przewijania czy szczepienia)

2 baweliane czapeczki

cienkie rekawiczki lub skarpetki (do zalozenia dziecku na raczki, zeby si¢ nie podrapato).

mas¢ do pielggnacji posladkow (Alantan , Linomag )

pampersy + chusteczki nawilzone po 1 paczce

Kupujac pajacyki i $pioszki, wybieraj te rozpinane w kroku — sa wygodniejsze. Uwaga: przed
spakowaniem ubranka upierz w dziecigcym proszku 1 wyprasuj.



